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Checkliste für die Antragstellung bei der Krankenka sse auf 
Kostenübernahme für eine bariatrische Operation  

o Adipositassprechstundenbericht 
 

o Ärztliche Atteste (Befunde): 
o Diabetologie 
o Orthopädie 
o Endokrinologie 
o Hausarzt 
o Gynäkologie 
o Lungenarzt/Schlaflabor 

 
o Bescheinigung über Ernährungsberatung/-therapie (über 6 

Monate) 
 

o Ernährungsprotokoll über 4 Wochen 
 

o Psychosomatisches Gutachten 
 

o Protokoll über durchgeführte Bewegung (über mind. 6 
Monate) 

 
o Laborchemische Kontrolle (s. beigefügtes Schema) 

 
o Diätenprotokoll 

 
o Berichte aus Kuren/Reha-Einrichtungen 

 
o Teilnahme-Bescheinigung Selbsthilfegruppe 

 
o Protokoll Adipositaskonferenz 

 
o Schriftlicher Antrag auf bariatrische Operation 

 


