
Frauenklinik 

Mutter-Kind-
Zentrum Aalen 

Hebammenkreißsaal

Was müssen Sie tun, wenn Sie Ihr Kind 
im Hebammenkreißsaal zur Welt 
bringen möchten!

Für eine Geburt im Hebammenkreißsaal benötigen
Sie ab der 34. SSW einen Termin in unserer Hebam-
mensprechstunde.

Sie besprechen mit einer unserer Hebammen, ob 
eine Geburt im Hebammenkreißsaal für Sie und Ihr 
Kind in Frage kommt. Auch über die Geburt im Heb-
ammenkreißsaal wird detailliert gesprochen.

Melden Sie sich bitte hierfür in unserer Hebam-
mensprechstunde an (hierfür ist keine Überweisung
notwendig) und vereinbaren den Termin unter

Telefon 07361.55-1420

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Ihre

Monica Bühler
Leitende Hebamme

Kliniken Ostalb

Ostalb-Klinikum Aalen
Im Kälblesrain 1
73430 Aalen 

Frauenklinik 
Chefarzt Dr. Karsten Gnauert und Team

Chefarztsekretariat 
Anja Meyer 
Tel. 07361.55-1401
Fax. 07361.55-1403
anja.meyer@kliniken-ostalb.de

www.kliniken-ostalb.de

Wir wünschen Ihnen einen 
angenehmen Aufenthalt.

Für Fragen rund um die Geburt steht 
Ihnen unser Geburtsteam jederzeit zur 
Verfügung. 

Sie erreichen uns unter: 
Monica Bühler und Team 
Tel.: 07361.55 -1415
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Manchmal entsteht vor oder auch während der
Geburt der Wunsch nach Schmerzmittel oder
stärkerer und aktiverer medizinischer Hilfe, dies 
ist unkompliziert und jederzeit möglich. Gerne 
stehen Ihnen dann auch ärztliche Geburtshelfer 
beratend zur Seite.

Bei Bedarf steht Ihnen die komplette Kompetenz
und Sicherheit unseres Perinatalzentrums zur
Verfügung und dies ohne zeitliche Verzögerung 
und ohne einen Wechsel der Räumlichkeiten oder 
der Hebamme.

Die Voraussetzungen für eine Geburt 
im Hebammenkreißsaal:

›  Mutter und Kind sind gesund.

› Es liegt keine problematische Vorgeschichte vor 
die besondere Risiken birgt.

› Die Schwangerschaft verläuft normal.

› Ein natürlicher Geburtsverlauf ist für Mutter
und Kind zu erwarten.

Was ist der Hebammenkreißsaal?
 
Der Hebammenkreißsaal erweitert das geburts-
hilfliche Angebot am Ostalb-Klinikum Aalen, um ein
innovatives, persönliches Betreuungskonzept für
gesunde Schwangere mit dem Wunsch nach einer
selbstbestimmten Geburt.

Die Natürlichkeit der Geburt und Stärkung Ihrer eige-
nen Kräfte stehen hier im Mittelpunkt.

Der Hebammenkreißsaal ist sowohl räumlich, als auch
personell nicht vom üblichen Kreißsaal getrennt.

Wir Hebammen betreuen Sie eigenverantwortlich
und kompetent.

Ist eine medizinische Unterstützung notwendig,
stehen Ihnen jederzeit ärztliche Geburtshelfer zur
Seite.

Bei Geburten im Hebammenkreißsaal werden Sie
ausschließlich durch eine Hebamme betreut. Wir
unterstützen Ihr Vertrauen und den Wunsch in den
natürlichen Geburtsverlauf.

In sicheren Händen bei der 
hebammengeleiteten Geburt

Wir bestärken Sie in Ihren eigenen Kräften, in Ihrem
eigenen Tempo, so dass Sie die Geburtsarbeit nach
Ihren eigenen Möglichkeiten und Wünschen bewältigen
können.

Wir achten darauf, dass Sie Ihr Kind in einer ungestör-
ten Atmosphäre mit intensiver Betreuung außerhalb
der Klinikroutine gebären können.

Wir begleiten Sie weiter durch das frühe Wochenbett
bis zur Entlassung.

Um zu erfahren, wie Sie sich Ihre Geburt vorstellen, 
laden wir Sie zu einem Vorgespräch ein, bei denen wir 
Sie und Ihre Bedürfnisse und Wünsche kennen lernen 
möchten. Dabei wollen wir sicherstellen, dass es keine
Risiken in Ihrer gesundheitlichen Vorgeschichte und 
im Schwangerschaftsverlauf gibt, die eine Geburt im 
Hebammenkreißsaal ausschließen würden.

Hierfür haben wir gemeinsam mit Ärzt*innen 
einen speziellen Kriterienkatalog entwickelt. 

Bei Fragen sprechen Sie 
uns gerne an.


