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Aalen, 6. Juli 2023 
 

 
Informationsabend der Allgemein- und Visceralmedizin in der St. Anna-Virngrund-Klinik  
 
Am vergangenen Mittwoch fand ein informativer und gut besuchter Informationsabend zur Allge-
mein- und Visceralmedizin Ellwangen statt. Rund 50 Personen lauschten den Vorträgen der Exper-
ten.  
 
Chefarzt Prof. Dr. Rainer Isenmann präsentierte Aspekte der minimalinvasiven Chirurgie und zeigte 
auf, welche Möglichkeiten sich bei Eingriffen wie Blinddarmentfernungen und Leistenbruchoperatio-
nen bieten. Immer häufiger werden solche Eingriffe laparoskopisch durchgeführt, was bedeutet, 
dass sie von innen und mit minimalen Einschnitten erfolgen. Dadurch können die Patienten scho-
nend behandelt werden. Ein weiteres großes Thema waren operative Eingriffe am Darm, bei gut und 
bösartigen Dick- und Enddarmtumoren.   
 
Hierzu erläuterte Laura Weiß, erfahrene Gesundheits- und Krankenpflegerin sowie, anhand der Ent-
fernung des Endabschnitts des Dickdarms aus pflegerischer Sicht den Ablauf von der Aufnahme bis 
zur Entlassung. Fragen, wie z. B. die Dauer des stationären Aufenthalts und den Zeitpunkt, an dem 
die Patienten nach dem Eingriff wieder essen dürfen, wurden von ihr beantwortet. Ihr Vortrag vermit-
telte den Zuhörern Sicherheit und verdeutlichte, dass der Patient stets gut versorgt und aufgehoben 
ist. 
 
Marianne Pidt-Malchus, eine erfahrene Ernährungsberaterin mit eigener Praxis in Aalen, informierte 
über eine gesunde Darmernährung und gab wertvolle Tipps dazu, was dem Darm guttut und was 
vermieden werden sollte. Insbesondere bei Darmentzündungen kann man durch die Ernährung Vie-
les erreichen. Sogar Prof. Dr. Isenmann konnte hier noch Neues dazulernen brachte schmunzelt 
seine Erkenntnis zum Ausdruck, dass „kleine Sünden erlaubt sind“. 
 
Das Begrüßungs- und Schlusswort wurde von Matthias Weber, dem Vorsitzenden des Förder- und 
Freundeskreises der St. Anna-Virngrund-Klinik, gehalten. Mit vielen wertvollen Informationen gingen 
die Zuhörerinnen und Zuhörer nach rund 2 Stunden nach Hause.  
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