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Rehabilitationsmedizin Ostalb GmbH 

Zentrum für 
Altersmedizin 
Informationen für Ihren 
stationären Aufenthalt

Kliniken Ostalb

Rehabilitationsmedizin Ostalb GmbH
Im Kälblesrain 1
73430 Aalen 
Tel.: 07361.55-1956
Fax: 07361.55-1953
sekretariat-geriatrie.aa@kliniken-ostalb.de

www.kliniken-ostalb.de

Ihre Adressen

Wenn es Ihnen möglich ist, bitten wir um Begleitung 
einer Ihnen vertrauten Person oder Sie halten bei 
Ihrer Anreise Adresse und Telefonnummer (privat und 
geschäftlich) der nächsten Angehörigen bzw. Bezugs-
personen, Ihres Hausarztes sowie Facharztes bereit.

Um den Datenschutz zu wahren, erhalten Ihre Ange-
hörigen ein persönliches Passwort von den Mitarbei-
tern des Sekretariats oder der Pflege. 

Ihre Dokumente 

Bitte bringen Sie für Ihren Aufenthalt bei uns Not-
fallpass, Allergienpass, eine aktuelle Medikamenten-
übersicht, evtl. vorhandene Behandlungsunterlagen 
und etwaige Patientenverfügungen sowie Vorsorge-
vollmachten mit. 

Wir bitten Sie, mitzubringen

Ihre Bekleidung / Schuhe

In Ihrem Gepäck sollte sich Nachtwäsche und aus-
reichend Wäsche zum Wechseln, bequeme Freizeit- 
kleidung und ein Bade- oder Morgenmantel befinden.

Weiterhin sollten Sie feste, gut sitzende Schuhe und 
Hausschuhe mit gutem Halt, wenn möglich mit rutsch-
fester Sohle, mitnehmen.

Ihre Toilettenartikel 

Bitte bringen Sie alle Artikel zur persönlichen Körper-
pflege mit, wie z. B. Seife, Shampoo, Duschgel, Haut- 
und Körperpflegeprodukte, einen Kamm oder Bürste, 
Rasierapparat oder Nassrasierutensilien, Zahnbürs-
te und Zahnpasta bzw. Gebisspflegeprodukte sowie 
Prothesenschale. 

Ihre Hilfsmittel

Bitte bringen Sie für den Aufenthalt sämtliche bisher 
genutzte medizinische Hilfsmittel, wie z. B. Rollstuhl, 
Gehhilfen, Rollator, Spezial-, Kopf- oder Sitzkissen, 
Schienenversorgung, Kompressionsstrümpfe, Brille, 
Hörgerät und Zahnprothesen mit. 

Wir bitten Sie, soweit möglich, alle mitgebrachten 
Gegenstände mit dem Namen des Patienten zu 
kennzeichnen.

Anfahrt 
A7 aus Richtung Günzburg kommend: 
A7 an der Ausfahrt Aalen-Westhausen Nr. 114 
verlassen und die B29 in Richtung Aalen bis zur 
Abzweigung AA-Wasseralfingen, dann weiter 
Richtung Aalen, bis zur innenstädtischen 
Ausschreibung Ostalb-Klinikum bzw. dem
internationalen Krankenhaussymbol.



Sie  und  Ihre  behandelnden  Ärzte  haben  sich  ent-
schlossen,  einen  Aufenthalt  in  unserer  Fachklinik  
zu beantragen,  den  Ihr  Kostenträger  dankenswerter- 
weise auch bewilligt hat. 

Wir freuen uns, Sie bald in unserer Klinik begrüßen zu 
dürfen. 

Um  Ihre  Vorbereitungen  und  Ihren  Aufenthalt  so  
angenehm wie möglich gestalten zu können, haben 
wir für Sie diese Informationen und Tipps zusammen-
gestellt. 

Eine gute Anreise wünscht Ihnen das 
Team der Geriatrie des Ostalb-Klinikums.

Was wir Ihnen bieten 
 
› Vielfältige Veranstaltungen und Freizeitangebote  

› Fernseher

› Frisör uns Fußpflege.
Bei Bedarf kontaktieren Sie unser Personal

› Telefon im Zimmer gegen Gebühr

› Kostenloser Safe im Schrank 

› Cafeteria im Eingangsbereich 
Öffnungszeiten Mo - Fr 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Sa, So und Feiertage 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

› Ein Einzelzimmer ist nach vorheriger Anmeldung 
und mit Aufzahlung möglich

› Die Aufnahme von Begleitpersonen ist nach
vorheriger Anmeldung möglich 

› Kostenloses WLAN

Wertsachen

Bitte  lassen  Sie  nach  Möglichkeit  Wertsachen, 
Schmuck und größere Bargeldbeträge zu Hause. 

Wir  bitten  um  Ihr Verständnis,  dass  das  Ostalb- 
Klinikum  Aalen  für  einen  eventuellen  Verlust  
nicht aufkommen kann. 

Patienteninformationen 
 
Die Anreise

Die Anreise sollte von Montag bis Freitag zwischen 
9:00 Uhr und 11:00 Uhr erfolgen. 

Beim Eintreffen in der Geriatrie des Ostalb-Klinikums 
Aalen melden Sie sich bitte zuerst an der Rezeption. 
Sollten Sie Hilfe mit dem Gepäck benötigen, so lassen 
Sie es bitte unsere Rezeptionsmitarbeiter wissen. Wir 
helfen Ihnen gerne. 

Ihre Aufnahme

Unsere Mitarbeiter des Sekretariats klären mit Ihnen 
alle Aufnahmeformalitäten. Bitte halten Sie Ihren 
Arztbrief griffbereit. Die Mitarbeiter bitten Sie, einen 
Behandlungsvertrag zu unterschreiben, der Grundlage 
für die Behandlung in unserem Hause ist und Informati-
onen zur Datenübermittlung enthält. 

Gleichzeitig findet eine medizinisch-pflegerische 
Aufnahme statt. Erste diagnostische Maßnahmen 
werden veranlasst. 

Ihre Station 

Das Pflegepersonal erläutert Ihnen die technischen 
Gegebenheiten in Ihrem Zimmer, wie Schwestern-
rufanlage, Betteneinstellung, Telefon, Wertfach 
usw. Von unserem Pflegepersonal werden Sie über 
die wichtigsten stations- und hausinternen Abläu-
fe informiert, z. B. Speisesaal, Essenszeiten, Arzt- 
termine, Visiten usw. 

Eine persönliche Patienten-Begleitmappe hält alle 
Daten für Sie noch einmal schriftlich bereit. 

Ihre Untersuchung

Das Aufnahmegespräch und die Aufnahmeunter- 
suchung finden am Anreisetag statt. Scheuen Sie 
sich nicht, Fragen zu stellen, wir informieren Sie 
gerne.

Nach der Aufnahmeuntersuchung informiert der 
Arzt die Therapieabteilung. Gemeinsam werden 
Behandlungsziele definiert.

Der Speisesaal 

Unsere Klinik verfügt über einen eigenen Speisesaal. 

Unsere Essensausgabezeiten sind: 

Frühstück:     7:30 Uhr bis 09:00 Uhr 
Mittagessen: 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Kaffee:           14:30 Uhr bis 15:30 Uhr 
Abendessen: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Falls Sie eine besondere Kost benötigen (z. B. bei 
Schluckstörung, Zöliakie, Allergien und Unverträg-
lichkeiten), teilen Sie uns dies bitte rechtzeitig mit.

Herzlich Willkommen in der 
Geriatrie des Ostalb-Klinikums 
Aalen!


