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Begleitung

far Patientinnen und
Patienten mit Krebserkrankungen




..........................................

Angebote wahrend des
stationaren Aufenthalts

Die Diagnose Krebs

stellt fur Betroffene und Angehdrige eine
schwere Belastung dar.

So hilfreich die moderne medizinische Behandlung
von bosartigen Erkrankungen auch ist, hdufig sind
damit weitere Herausforderungen verbunden, die
das seelische Gleichgewicht und die Lebensqualitat
beeintrachtigen.

In einer solchen Situation kann eine professionelle
Begleitung sehr hilfreich sein. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Psychoonkologie sind speziell psycho-
therapeutisch ausgebildet, um Krebspatientinnen und
Krebspatienten bei der Krankheitsbewéltigung zu unter-
stltzen.

Korper und Seele im Einklang

Der psychoonkologische Dienst mochte Betroffene beim
Umgang mit krankheitsbedingten Belastungen
unterstitzen und ihnen helfen, ihre Ressourcen zu
starken. Ziel ist, dass Kdrper und Seele wieder zu

einer Einheit [zurtick] finden kénnen. Die medizinischen
Abteilungen und die Psychoonkologie arbeiten an den
Kliniken Ostalb Hand in Hand - unser Ziel ist es, eine
Behandlung anzubieten, die den ganzen Menschen im
Blick hat.

Einzelgesprache

Paar- und Familiengesprache
Unterstltzung in Krisensituationen
Entspannungsverfahren

Yoga [nur in Aalen)

Wahrend lhres stationaren Aufenthalts haben
Sie Gelegenheit, mit Mitarbeitenden unseres
psychoonkologischen Dienstes zu sprechen.

Wenn Sie eine Kontaktaufnahme wiinschen, teilen
Sie dies bitte Ihrem behandelnden medizinischen
oder pflegerischen Team mit, welches uns
konsiliarisch hinzuziehen wird.

Nach Ihrem stationdren Aufenthalt besteht die
Moglichkeit einer Weiterversorgung durch die

Krebsberatungsstelle Ost-Wirttemberg
Kontakt: Tel.: 07171. 4950230
Email info@kbs-ow.de

In Einzelfallen ist am Ostalb-Klinikum Aalen
auch eine ambulante Weiterbegleitung durch
die Psychoonkologie mdglich.



