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Rund 18 000 Frauen <<mam: jahrlich im Ostalbkreis zum Mammographie-Scr

. Wir wollen Tumore in einem frii-
hen Stadium erkennen®, sagt Dr.
Thomas Heuchemer, der in Aalen
zustindige Arzt fir das
Mammographie-Screening.
Reihenuntersuchung zur Erken-
nung von Brustkrebs ist jetzt auch
in der Radiologiepraxis Aalen am
Medizinischen Dienstleistungszen-
trum des Ostalbklinikums gestar-
tet — streng getrennt vom eigentli-
chen Untersuchungsalltag der ra-
diologischen Praxis.

ULRIKE SCHNEIDER

Aalen. Uschi (Name von der Red. gedn-
dert) hat eine Einladung erhalten — eine
besondere. Die zum Mammographie-
Screening. Die Westhausenerin zahlt mit
ihren 56 Jahren genau zu dem Kreis der
Frauen in der Bundesrepublik, deren

Brust in einer Reihenuntersuchung

durchleuchtet“ wird. Die Einladung hat
die so genannte zentrale Stelle Mammo-
graphie-Screening Baden-Wiirttemberg
mit Sitz in Baden-Baden verschickt.
Nicht an Uschi allein. Alle Frauen zwi-
schen 50 und 69 Jahren werden nach
und nach, auf einen Zeitraum von zwei
Jahren verteilt, angeschrieben. Im Os-
talbkreis werden somit alle zwei Jahre
insgesamt rund 36600 Frauen zum
Screening eingeladen. Zum Vergleich:
im Kreis Heidenheim 16400, im Kreis
Goppingen 31 700 und im Rems-Murr-
Kreis 51 000 Frauen.

So haben Uschis Nachbarinnen, dhn-
lich alt, das gleiche Schreiben erhalten,
in dem Datum und Uhrzeit der Untersu-
chung genannt sind; es wird ihnen also
bereits konkret ein Termin vorgeschla-
gen. ,Die Auswahl der Frauen geht nach
Postleitzahlen und damit teilweise auch
nach Stadtvierteln — ganz systematisch®,
erklirt der Radiologe Dr. Thomas Heu-
chemer, der zustindige Arzt fiir die Rei-
henuntersuchung, die seit Mitte Dezem-
ber auch in Aalen erfolgt. Hinter der Ein-
ladung nach Stadtvierteln stecke die
Idee, dass die Frauen, die sich kennen,

. iiber Einladung und Screening sprechen
. und sich gegenseitig Mut machen, das
i Angebot wahrzunehmen. Schlieflich
. gelte es, den Krebs frithzeitig zu erken-
| nen, bei moglichst vielen Frauen. Wer
wolle, kénne sich sogar selbst bei der
. zentralen Stelle — nicht bei den Praxen —
| zum Mammographie-Screening einla-
. den, sofern das Alter stimme. ;
. Der in der Einladung vorgeschlagene

- Termin kann, wenn notig, auch verlegt

Wahrend die Patienten zur linken Tar die wm&o_.oo_m, betreten, gehen die Frauen,
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fiur das Mammographie-Screening.

werden. Wer den ersten Termin nicht

wahrnimmt, wird ein zweites Mal einge-
laden. Und wenn eine Frau beide Einla-
dungen zum Screening verstreichen
lasst, wird sie dennoch zwei Jahre spater
wieder zum Mammographie-Screening
gebeten.

Mit Usehi nutzen vier ihrer Nachbarin-
nen an diesem Tag das medizinische An-
gebot, das von allen Krankenkassen be-
zahlt wird. Sie erfiillen die Bedingungen:

- erstens das Alter, zweitens keine Mam-

mographie in den vergangenen zwdlf
Monaten. Jetzt werden in der radiologi-

schen Praxis vier Aufnahmen der Brust

gemacht. ,Dabei wird die Klientin den
Arzt nicht treffen“, erklart Dr. Thomas

Heuchemer. Das sei Vorgabe. Schlief~ -

lich kénne der Arzt gleich nach der Auf-
nahme noch kein Ergebnis mitteilen.
Das erhalte die Frau erst etwa eine Wo-
che spiter.

,Die Bilder werden zunachst von zwei
Arzten unabhingig von einander begut-
achtet”, erklart Heuchemer, der einer
der derzeit sieben Arzte in der Region ist,
die am Screening-Programm teilneh-
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die zum Screening kommen, durch die rechte Tar. Der Grund: Sie kommen zu einer

Reihenuntersuchung und sollen nicht fur krank gehalten werden.
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Mit dem digitalen Mammographiegerat machen Rebecca Blum
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men. Derzweite Arzt ist ebenfalls aus der
Screening-Region 3 (Baden-Wiirttem-
berg st in zehn Screening-Regionen ein-
geteilt). Bei einer Untersuchung, die ei-
nen Befund ergibt, wird dann der Pro-
gramm-verantwortliche Arzt der Region,
Dr. Claus Gormner, in Mutlangen zur so
genannten Konsenskonferenz einge-
schaltet. Diese beschlief3t, ob der Befund
weiter abgellirt werden muss,. etwa
durch Ultraschall, oder nicht. ,Erst da-
ran anschliefend kann es zu einer Biop-
sie, einer Gewebeentmahme, kommen®,
erlautert der Facharzt weiter. Wenn die-
ser Befund einen bosartigen Tumor er-
gebe, werde die Frau an die Brustzentren

in Aalen und Schwiibisch Gmiind tiber-

wiesen.

Ziel des Screenings ist es, so Heuche-
mer, die Sterblichkeitsrate durch Brust-
krebs um 25 Prozent zu senken. 17 000
Frauen sterben derzeit bundesweit an
Brustkrebs jahrlich — bei 57 000 Neuer-
krankungen — im Laufe ihres Lebens er-
krankt etwa jede zehnte Frau. ,Wir rech-
nen, dass anfangs mindestens jede zwei-
te Frau das Angebot wahmimmt®, sagt
Heuchemer. Fiir Aalen und Gmiind sei-
en das je rund 5000 Frauen pro Jahr. Und
bei diesen wiirden, statistisch gesehen,
in der ersten Einladungsrunde 45 mal,
spiter zirka 20 bis 25 mal pro Jahr Brust-
krebs fest gestellt, betont der Facharzt.
Bei den Mammographien durch Frau-

® Die Mammographie ist eine spe-
zielle Réntgenuntersuchung der
Brust. ,Mamma” ist der lateinische
Name far die Brust, ,Graphie” (grie-
chisch) bedeutet Aufzeichnung oder
Darstellungsverfahren.

® Ein Screening ist eine Reihenun-
tersuchung, bei der moglichst vielen
Menschen moglichst frih angegeben
wird, ob bei ihnen wahrscheinlich be-
stimmte Krankheiten oder Risikofak-
toren vorliegen. Deshalb werden
Screenings meist als Vorsorgeunter-
suchung bezeichnet, obwohl erst

(vorne) und Verena Di Mastrodonato jeweils vier Aufnahmen

eening eingeladen
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enarztilberweisungen liege die Zahl der
Brustkrebserkrankungen ‘ bei 150 pro
Jahr —bei 3500 untersuchten Frauen. Die
hohere Zahl der Krebsbefunde ergebe
sich dadurch, dass eine ,Vorauswahl®
stattgefunden hat und nur Frauen zur
Mammographie geschickt werden, bei
denen ein Anfangsverdacht durch die
Frauenirztin oder den Frauenarzt vor-
liege.

Insgesamt ist die Reihenuntersuchung

streng auf ihre Qualitit hin kontrolliert.
Das Mammographiegerdat werde bei-
spielsweise vom Mammographie-Refe-
renzzentrum in Marburg iiberwacht.
Aber auch die am Programm beteiligten
Arzte und Arztinnen sowie deren Praxis-
teams unterliegen der standigen Kon-
trolle durch den Programm-Verantwort-
lichen und durch Schulungen.
Und die Praxisrdume miissen einen se-
paraten Eingang, eine getrennte Anmel-
dung und Extra-Warteméglichkeiten fiir
das Screening nachweisen. Die Frauen
seien Klientinnen, keine Patientinnen,
betont der Radiologe. ,Mit der vorge-
schriebenen Trennung will man verhin-
dern, dass die Klientin einer an Krebs er-
krankten Frau begegnet.“ Zudem solle
man sie nicht fiir krank halten kénnen.
Durch die Extratiir verldsst Uschi dann
auch nach dem Secreening und einem
,netten Plausch unter Nachbarinnen®
die Praxis.

nachfolgende diagnostische Unter-
suchungen die Fruherkennung von

Krankheiten erméglichen, sofern
auffallige Werte vorliegen.
® Die Zentrale Stelle  Mammogra-

phie-Screening Baden-Wrttemberg

. ist in Baden-Baden; Infos oder An-

meldung: kostenfrei unter Tel.: 0800 -
0006872, Telefon (07221) 9565-95;
Fax (07221) 9565-99. ran

@ Zur Screening-Region3  zdhlen
Schwabisch Gmiind (Mutlangen), Aa-
len, Heidenheim, Goppingen, Win-

nenden, Schorndorf und Waiblingen. \ :



