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Spontan zur Welt im Doppelpack

Zur Geburt des 1000. Babys zieht das Ostalbklinikum auch Bilanz des Programms fiir Spontangeburt

Doppelt stolz sind die Eltern. Zwei
kerngesunde Méadchen haben Ka-
rina und Andreas Rau seit gestern.
Elena erblickte als 999. und ihre
Schwester Emelie als 1000. Baby
des Jahres im Ostalbklinikum das
Licht der Welt. Doppelt stolz sind
auch Chefarzt Dr. Karsten.Gnauert
und Oberdrztin Elena- Denisjuk.
Beide Zwillinge kamen namlich
ohne Kaiserschnitt, ganz spontan
auf natiirlichem Weg - ganz so wie
man es anstrebt im babyfreund|i-
chen Krankenhaus am Aalener
Kélblesrain. Was allerdings nicht
bedeute, dass Frauen nicht will-
kommen seien, die sich einen Kai-
serschnitt wiinschen.

/

ANKE SCHWORER-HAAG

Ostalbkreis. (Wunsch)Kaiserschnitt
oder Spontangeburt — wie ist da die Ent-
wicklungin der Region? ,,Ganz anders als
in Berlin“, schmunzelt die Hebamme
Kornelia Walper, die in Ellwangen mit ei-
ner Kollegin eine freie Praxis betreibt
und zudem im Schichtdienst an der St.-
Anna-Virngrundklinik mitarbeitet. Sie
beobachtet ein Stadt-Land-Gefille bei
diesem Thema, wenn sie ihre heutige
und ihre frithere Arbeitsstelle vergleicht.
Als Hebamme bevorzugt Walper eher
die natiirliche Geburt — obwohl man
Miitter, 'die einen Kaiserschnitt wiin-
schen, selbstverstandlich: genau so be-
gleite. Die 31-Jahrige erlebt, dass das
Thema (Wunsch)Kaiserschnitt in der
Vorbereitung ofter angesprochen wird,
dass sich die Frauen aber ein falsches
Bild machten. ,Viele stellen sich das so
einfach vor. Aber das ist eine groRe Ope-
ration, mit groRen Risiken®, sagt sie.
Deshalb sei die Beratung wichtig.

Wenn sich die werdenden Miitter dann
allerdings entschieden haben, sei das
meist unumst6flich, meint Chefarzt Dr.
Karsten Gnauert von der Frauenklinik
am Aalener Ostalbklinikum. Meist sei die
Sorge zu grof3, dass dem Kind bei der
Spontangeburt etwas zustofen kénne.
Oder die Angst vor dem Geburts-
schmerz.",Das akzeptieren wir und das
ist auch in Ordnung®, versichert er — ob-
wohl die Klinik alles daran setze, die Zahl
der Spontangeburten zu erhthen und
die Zahl der Kaiserschnitte zu senken.

Die stolze Mama Karina Rau mit Emelie (links) und Elena sowie dem Geburtshelferteam (v.1.): Assistenzarzt Dr. Balint Balogh,

Schwester Manuela Kihner, Oberarztin Elena Denisjuk, Hebamme Katrin Drahman, Chefarzt Dr. Karsten Gnauert. (Foto; hag)

Erst am Wochenende, beim zweiten Aa-
lener Fachkongress iiber medizinische

‘Themen rund ums Kind, hat Gnauert

mit einer Hebamme aus Bern in einem
Workshop ,vergessene Handgriffe” fiir
Geburtshelfer vorgestellt. AuRerdem re-
ferierte Professor Dr. Frank Louwen von
der Uni-Frauenklinik Frankfurt tiber die
Wiederkehr der Spontangeburt bei
Steillagen. Bislang werde hier zu 99,9
Prozent ein Kaiserschnitt gemacht, weil
eine Studie belegte, dass das sicherer sei.
Jetzt habe sich herausgestellt, dass in der
Studie ein Rechenfehler stecke und bei-
de Entbindungsarten gleich gefdhrlich
oder sicher seien.

Insgesamt fordert das Aalener Klini-
kum die Spontangeburt, ,weil der Start
zwischen Mutter und Kind beim Kaiser-
schnitt schwieriger ist“. Es sei mithsa-
mer, die natiirliche Bindung aufzubauen
und miihsamer, das Stillen einzuiiben.
Trotz neuer Operationsmethoden verur-
sache der Kaiserschnitt immer noch et-
was mehr Komplikationen als die nor-

male Geburt, sagt Gnauert — und spricht

von einem Teufelskreis, weil ein erstes,
per Kaiserschnitt entbundenes Kind oft
dazu fiithre, dass aus medizinischen
Griinden dann auch die Geschwister auf
diesem Weg auf die Welt kommen.

Das Programm zur Foérderung der
Spontangeburt, dass man in den letzten
Jahren erarbeitet hat, zeige nun auch
Wirkung. Die im Landesschnitt liegende
Rate von 2008 ~ 35 Prozent aller Gebur-
ten waren damals Kaiserschnitte — habe
man auf nun 29 Prozent senken kénnen.
Allerdings ist der Anteil der Wunschkai-
serschnitte unverandert vier Prozent.

»Auch wir sind Anhénger der Spontan-
geburt und suchen Wege, diese mog-
lichst vielen Frauen zu erleichtern®, sagt
Jan Pauluschke, Oberarzt im Kreiflsaal
des Stauferklinikums Gmiind. Dass der
Anteil der Kaiserschnitte dennoch bei
rund 33 Prozent liegt, erklart er mit der
Zulassung des Klinikums fiir Hochrisiko-
geburten. Weil in Mutlangen Kinder ab
der 24. Schwangerschaftswoche entbun-

den werden diirfen und man diese Friih-
chen natiirlich per Kaiserschnitthole. '

»Es gibt einfach medizinische Zustin-
de, die einen Kaiserschnitt notwendig
machen”, bestdtigt der niedergelassene
Gynékologe Reinhold Romics. Deshalb
sei bei dieser wohl haufigsten OP welt-
weit die Technik und die Betreuung so
ausgereift, dass die Frauen das Trauma
schnell iberwinden konnten. Die natiir-
liche Gebwrt miisse nicht auf Teufel

-komm heraus erreicht werden, auch

wenn ,nichts tiber eine schone Spontan-
geburt geht, bei der alles glatt lduft”.

Dass die Zahl der Kaiserschnitte steigt,
weil die Kliniken daran besser verdien-
ten, halten die Mediziner fiir ,,Quatsch®.
Das lasse sich mit der Ethik nicht verbin-
den, die stets das Wohl von Mutter und
Kind obenan stelle. Zudem kontrollier-
ten die Kassen als Kostentriger beson-
ders genau bei iiberdurchschnittliche
Kaiserschnittraten. Kliniken, die iiber
dem Schnitt ldgen, miissten das gut be-
grilnden kénnen.
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' Das Programm fiir natirliche Geburten wirkt, meint Chefarzt Karsten Gnauert: Die Zahl der Kaiserschnitte sinkt, die Zahl der Geburten (rechts) steigt am Ostalbklinikum.



