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Verantwortung
fiir das Leben
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Moderne Methoden der Medizin

In Kurzvortragen informiert das Ostalbklinikum tiber medizinische Lésungen

Moderne und schonende Metho-
den der Medizin waren gestern
Thema im Rathaus in Aalen. Das
Ostalbklinikum présentierte sich
nicht nur an Infosténden, sondern
stellte geballtes Fachwissen vor —
in sage und schreibe 19 Kurzvor-

tragen der einzelnen Abteilungen.

ANJA RETTENMAIER

Aalen. ,Bei mir steht eine OP an der
Bandscheibe an. Das wird mit Schliissel-
loch-Chirurgie gemacht, erzihlt ein Be-
sucher der Kurzvortrége aus Hiittlingen.
Deshalb wollte er sich im Vorfeld tiber
diese moderne Behandlungsmethode
im Rahmen der 1. Aalener Gesundheits-
tage informieren. Am Infostand ,Kina-
esthics” (Bewegungsunterstiitzung fiir
pflegende Angehorige) zeigt Bernhard
Amma, wie man einen bettlagerigen Pa-
tienten riickenschonend aus dem Bett
hievt. ,Wenn
wir das frii- S BO
her gewusst (HWA ascn.hef 4
hitten. Wir
haben drei /
Menschen
gepflegt und unsere Riicken kaputt ge-
macht, erzihlt ein Ehepaar, das extra
aus Gmiind zu den Gesundheitstagen
angereist ist. Seit ein paar Monaten be-
zahlt die Krankenkasse Kurse fiir Pfle-
gende.

Es gibt viele Infos im Rathaus. Wie
Frithchen behandelt werden, wie man
schonend Blasenentleerungsstorungen
aus der Welt schafft, wie man Angststo-
rungen therapiert. Die Fachérzte des Kli-

nikums haben sich ins Zeug gelegt, um -

den Interessierten einen Einblick in ihre

Arbeit und ihre Methoden zu geben. *

Einfache Lisungen sind méglich, ohne
groRe OPs*, sagt Prof. Joachim Freihorst,
der den Aktionstag mit auf die Beine ge-
stellt hat und der dafiir sorgt, dass sich
seine Kollegen an die zehn Minuten Re-
ferierzeit halten.

vom Krankenhaus
zum Gesundheits
Zentrum_Aalen

® Am Freitag, 26. September, kann man
iibrigens hinter die Kulissen des Ostalb-
Klinikums blicken. Beim Aktionstag von
9 bis 12 Uhr werden im Eingangsfoyer
der Klinik iiber Gesundheits- und Kran-
kenpflege informiert. Aktionen zum

Wie ein Friihchen versorgt wird, zeigen (v.r.) Birgit Hirschle und Silke Masch Bern-
hard Amma und Michaela Leis und ihrer Nichte Anne.

(Foto: Oliver Giers)

Thema Angehorige in der Pflege, Aroma
und Natur in der Pflege, Inkontinenz-
ein Tabuthema, ein Gesundheitscheck

“und Projektarbeiten aus der Pflegeaus-

bildung werden geboten. Auch die Kli-
nikclowns sind mit von der Partie.

Ein Eigenbetrieb
des Ostalbkreises



