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 Informationstag

Schlaganfallkanna

AALEN - Etwa 500 000 Bundeshbiir-
ger erleiden jéhrlich einen Schlag-
anfall. Viele erhalten dabei blei-
bende Schidden und sind auf
fremde Hilfe angewiesen. Der Tag
des Schlaganfalls soll die Gefahren
des Schlaganfalls in den Blickpunkt
riicken.
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Von unserem Mitarbeiter
Joachim Ostowski
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Im Rahmen des ,Tag des Schlagan-
falls" informierte die Selbsthilfe-
gruppe ,Knospe e.V." aus Ellwangen

zusammen mit der Geriatrischen Re-
habilitationsklinik der Samariterstif-
tung in Aalen iiber die Gefahren des
Schlaganfalls und mégliche Behand-
lungs- und RehabilitationsmafBnah-
men. Dr. Michael Maas, Chefarzt der
Klinik, fiihrte die vielen Besucher per-
sénlich durch die Klinik und erléuterte
die verschiedenen Méglichkeiten der
Rehabilitation, die seit kurzem auch
ambulant genutzt werden kénnen.

Von der Ergotherapie (iber Bewe-
gungsbader, Massagen und Physio-
therapie kénnen betroffene Men-
schen wieder einfache Dinge lernen,
wie alleine aufzustehen oder Tiren
auf- und zuzuschlieBen.

Am ,Tag des Schlaganfalls” informierten Dr. Michael Maas (links), Chef-

arzt der Geriatrischen Klinik Aalen,

Fritz Persy (Mitte), Leiter der Selbsthil-

fegruppe ,Knospe” und Dr. Jan Peters, Chefarzt der Neurologie des Os-
talb-Klinikums tber Ursachen, Symptome und Behandlung bei einem

Schlaganfall.
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Verantwortung
fir das Leben
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uch junge Menschen treffen

Landrat Klaus Pavel, Schirmherr
der Veranstaltung, lobte Fritz Persy,
den Vorsitzenden der Selbsthilfe-
gruppe, fiir sein ehrenamtliches Enga-
gement und die vorbildliche Arbeit.
Persy hatte 1988 selbst einen Schlag-
anfall erlitten und leidet noch heute
unter den Folgen. Umso mehrister da-
ran interessiert, dass es anderen Men-
schen nicht so geht wie ihm. Wichtig
sei es, die Symptome zu erkennen und
sofortzu handeln, sagte er. Auch seies
eine Mahr, dass nur &ltere Menschen
einen Schlaganfall erleiden wiirden.
Immer mehr junge Menschen seien
betroffen. Jeder Dritte sterbe an den
Folgen eines Schlaganfalls und wie-
derum jeder Dritte sei spéter auf
fremde Hilfe angewiesen.

Symptome ernst nehmen

Ineinem Vortrag warnte Dr. Jan Pe-
ters, Chefarzt der Neurologie am Aale-
ner Ostalb-Klinikum, vor Sorglosigkeit.
Ein Schlaganfall sei eine akute Storung
des Gehirns, meist verursacht durch
eine Durchblutungsstérung, die im All-
gemeinen gut behandelbar, aber ein
Wettlauf mit der Zeit sei, sagteer.

Bei akuten Symptomen wie
Schwindel, halbseitigen Lahmungser-
scheinungen oder Sprach-und Sehsté-
rungen solle man sofort in die Klinik
und nicht zuerst zum Hausarzt gehen.
Nur wenn rasch gehandelt werde,
hatte der Patient eine gute Chance zu
{iberleben. Zwar kénnten Spatfolgen
nicht ausgeschlossen aber die Risiken
dazu verringert werden.

{ Ein Eigenbetrieb
' des Ostalbkreises



