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Permatalzentrum ffnet selne Turen

AALEN-,Wirwollen mit der Aktion
alle werdenden Eltern anspre-
chen”, betont Chefarzt Dr. Karsten
Gnauert. Gemeint ist das als Tag
der offenen Tiir im Perinatalzen-
trum des Ostalb-Klinikums ge-
plante ,3. Forum Frauengesund-
heit Ostalbkreis” am 31. Mai.

Von unserem Mitarbeiter
Herbert Kullmann

Das Perinatalzentrum wird dabei als
Anlaufstelle rund um Schwanger-
schaft und Geburt sowie bei der Ver-
sorgung von Neugeborenen vorge-
stellt. Was als Erstes Uberrascht: Das

Mutter-Kind- und Perinatalzentrum -

bietet eine Vielfalt an Angeboten. Al

lein das Programm stellt zum Tag der

offenen Tur in Vortréagen die wichtigs-
ten Offerten heraus. Kaum ein wer-
dende Eltern interessierendes Thema
bleibt unbeantwortet. Schwanger-
schaft, Erndhrung, Stillen, ,Abenteuer
Geburt”, auch Wassergeburt stehen
auf der Liste. ,Welche Medikamente
durfenwahrend der Schwangerschaft
eingenommen . werden,  welche
nicht?”, Ultraschalldiagnostik und
«Nackenscreening des Fotus” bis zur
Geburtshilfe im Wandel der Zeit” und
der Handhabung eines Tragetuches.
Zusammengestellt wurde das Pro-
gramm von Arzten des Ostalb-Klini-
kums und niedergelassenen Arzten so-
wie der AOK. , Wir wollen mit den Vor-
trdgen und Workshops das groBe In-
formationsbedtirfnis befriedigen”, be-
tont Dr. Gnauert. Dabei werden auch
kritische Themen angesprochen wie
die zunehmende Tendenz zum Kaiser-
schnitt, Nabelschnurblutspende und
die Sicherheit von Mutter und Kind.

Zentrum schreibt Erfolgsgeschichte

,Das Perinatalzentrum hat eine Er-
folgsgeschichte hinter sich”, betont Dr.
Gnauert, auch mit Blick auf die Gebur-
tenzahlen, die entgegen des bundes-
weiten Trendsin Aalen stabil seien. ,Das
ist das Resultat eines engagierten
Teams, das in den Bereichen Geburts-
hilfe und Neugeborenenmedizin sich in-

Das ,3. Forum Frauengesundheit Ostalbkreis” steht am 31. Maiim Ostalb-Klinikum an. Eingeladen sind alle Inte
sierten, die sich rund um die Geburt informieren méchten. Mit ein Thema, die Sicherheit der Neugeborenen.
neuen Sauglingsbettchen und einem speziellen Babyschlafsack wolle das Klinikum neben der medizinischen E
treuung vorbildlich sein, betont Chefarzt Dr. Karsten Gnauert (Zweiter von links). Mit auf dem Foto ist Hebam
Gabriele Holder-Schabert (links), Stationsleiterin Petra Racsits (Zweite von rechts) sowie Ulrike Walgenbach

Téchterchen Rebecca.

tensiv um Mutter und Kind kiimmert.”
Hierzu gehdren auch die Leistungen der
Elternschule, betont deren Leiterin Erika
Fischer. ,Wir bieten Kurse in' Geburts-
vorbereitung, Aquafitness, Riickenbil
dung, Babymassage und Stillen.”

Beim Thema Sicherheit von Neu-
geborenen konnte Dr. Gnauert die
neuen Babyschlafsdcke prasentieren,
in denen die Kleinen sicher und gut
temperiert vor sich hin schlummern
dirfen. Zugleichstellte er die ebenfalls

~ neuen Kinderbettchen vor, die ein An-

docken an das Bett der Wéchnerin er-
lauben und so den direkten Mutter-
Kind-Kontakt herstellen. Allerdings
verfligt die Abteilung erst Uber zwei
der 300 Euro teuren Spezialbettchen.
Mindestens 20 halt Dr. Gnauert fur
notwendig, da nur darin die Ostalb-Ba-
bys absolut sicher schliefen.

Und noch eine Neuerung: Mit Bet-
tina Baumstark steht den Eltern kiinf-
tig eine Profi-Fotografin zur Seite, die

Foto: Herbert Kullma

alle Sauglinge nach der Geburt
schénste Licht rlickt und so die Erin
rung an die ersten Tage des Na¢
whuchses festhalt.

Das ,3. Forum Frauengesu
heit Ostalbkreis” ladt am Sai
tag, 31. Mai, zu einem Tag der offen
Tirins Bildungszentrumam Ostalb-
nikum ein. Gedffnet ist ab 10 Uhr, @
Eintrittistfre], ebensodie Teilnahme
den Vortrégen und Workshops.



