AALEN - ,Mit kleinen Schritten
ganz groB werden” — lautet das
Motto in der Frithgeborenen-Inten-
sivstation des Aalener Ostalb-Klini-
kums. Hier werden alle Séuglinge
versorgt, die viel zu frith geboren
wurden und denen nun die ganze
Aufmerksamkeitvon Eltern, Arzten
und Krankenschwestern gehort.

Von unserem Mitarbeiter
Herbert Kullmann

Die Zwillinge sind klein, sehr klein. Vier
Wochen nach der Geburt wiegt Cor-
nell gerademal 950 Gramm und
Schwesterchen Nelly gar nur 770. Die
Hande der beiden sind winzig, die Fin-
ger wie Streichhdlzchen. Friihchen
werden Kinder genannt,.die viel zu zei-
tig das Licht der Welt erblicken und
deshalb zundchst in den warmenden
Inkubator auf der Friihgeborenen-in-
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tensivstation mussen. Bei normal ver-
laufender Schwangerschaft werden
Kinder zwischen der 38, und 42.
Schwangerschaftswoche geboren.
Sieben Prozent der Schwangeren ge-
baren allerdings bereits davor. Pro-
bleme kénnen da nicht ausbleiben.
Dabei gilt die Regel, je groBer die Ab-
weichung vom eigentlichen Geburts-
termin, umso riskanter der Startins Le-
ben.

Verstandlich, wie bereits der Blick
auf GroBe und Gewicht, auf die unge-
niigend mit Fettpolsterchen und Mus-
keln bedeckten Arme und Beine, auf
die noch feine Haut zeigt. Friihchen
sind ,zerbrechlich”, deshalb kommen
sie sofort nach der Geburt auf die In-
tensivstation. ,Viele Gefahren warten
auf die noch nichtrichtig entwickelten
Kinder und es ist viel Erfahrung not-
wendig, sie gesund durch eine risiko-
reiche Zeit zu bringen”, weiB Prof. Dr.
Joachim Freihorst, Chefarzt der Klinik
fir Kinder- und Jugendmedizin. Bei
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Friihgeburten liege beispielsweise oft
eine Lungenunreife vor, die zu Atem-
problemen fiihren kénne. Oder wenn
der Saugling sehr klein sei, drohten
aufgrund des unginstigen Verhaltnis-
ses von Gewicht zu Kérperoberflache
Warmeverluste, weswegen die Klei-
nen unbedingt in einen speziellen In-
kubator miissten. i

Prof. Freihorst listet eine ganze Pa-
lette weiterer méglicher Probleme
auf, zu denen unter anderem auch die

Anfalligkeit fur Infektionen gehort.

LAl diese MaBnahmen &ngstigen E-
tern”, weiB Pflegedirektor Gunter
Schneider. Um ihnen diese zu neh-
men, hat er gemeinsam mit Prof. Frei-
horst und der Stationsleiterin Silke
Masch eine Broschiire herausgege-
ben, die detailgenau alles beschreibt,
was auf die Frithchen und deren Eltern
zukommt. Selbst an die Erlauterungen
der Fachbegriffe und an Kontakt
adressen zu  Selbsthilfegruppen
wurde dabei gedacht.
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Auf der Frithgeborenen-Intensivstation des Ostalb-Klinikums werden die
ganz kleinen Sauglinge versorgt. Foto: Kullmann
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