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Helielbach wird Chefirztin der Geriatrie

Von Herbert Kullmann

®

AALEN - Noch ist die Drei-Millio-
nen-Euro-Geriatrie am Aalener Ost-
alb-Klinikum keine Realitdt, noch
sind Handwerker an der Arbeit.
Doch sie riickt jeden Tag ein Stiick
niher, zumindest was den Baufort-
schritt angeht. In zwei Schritten soll
.die Geriatrie entstehen. Wihrend
Krankenhausdirektor Axel Janisch-
owski mit zwei Jahren Gesamtbau-
zeit rechnet, will er bereits kurz nach
Jahresende unter Phase eins einen
Strich machen. ,,Am spiten Freitag-
nachmittag des dritten Februars 2012
gibt es den ersten Festakt, Zwei Tage
spiter laden wir zum Tag der offenen
Tiir", prophezeit er. Ganz sicher in
trockenen Tiichern ist derweil die
Benennung der Chefirztin der kiinf-

Bereits im Februar soll ein Bauabschnitt feierlich eingeweiht werden

tigen Geriatrie. Die derzeit noch als
Leitende Arztin einer Onkologi-
schen Fachklinik im Landkreis Ro-
senheim tatige Iris Heflelbach wird
zu Beginn des neuen Jahres diese
Funktion {ibernehmen.

Zunichst wollte sie Juristin werden
Die 45-jihrige Medizinerin kommt
urspriinglich aus Coburg, wo sie das
Alexandrinum, ein damals noch rei-
nes Médchen-Gymnasium mit ma-
thematisch-naturwissenschaftli-

chem Zweig besuchte. Irgendwann
in der Oberstufe kam ihr die Idee
zum Medizinstudium. Verworfen
hatte sie zuvor den Gedanken, Juris-
tin zu werden. ,,Ich kann mich noch
gut erinnern, im Konfirmandenun-
terricht, also mit 13 oder 14 Jahren,
wurde ich nach meinem Berufs-

wunsch gefragt. Damals wollte ich
fiir Recht und Gerechtigkeit in der
Welt sorgen.“ Der Wunsch, etwas
Gutes fiir andere zu tun, ist geblie-
ben. , Arztin zu sein, ist fiir mich der
schonste aller Berufe. Ich bewirke
Gutes und selbst da, wo ich nicht hei-
len kann, versuche ich, ein verlissli-
cher Wegbegleiter zu sein. Das
schafft eine tiefe Verbundenheit mit
den mir anvertrauten Menschen.”
Zunidchst in Erlangen, dann in
Wiirzburg studierte Iris Hef3elbach
Medizin. Eine harte Zeit, insbeson-
dere in den ersten vier ,,staubtrocke-
nen“ Semester, die sie mit Disziplin
und , Augen-zu-und-durch® meister-
te. Mit dem klinischen Bezug nach
dem Physikum kam jedoch die Freu-
de {iber die immer , handfester” wer-
dende Medizin. Nach den iiblichen

Durchliufen durch die unterschied-
lichsten medizinischen Fachberei-
che ergab sich 2003 die Moglichkeit,
in die Fachklinik fiir Geriatrie und
Rehabilitation in Coburg zu wech-
seln. ,Ich hatte bis dahin auch in den
Inneren Abteilungen des Akutkran-
kenhauses schon viel mit betagten
und multimorbiden Patienten zu tun.
Es war die Zeit des Wandels in den
Kliniken. Es ging darum, die Verweil-
dauer zu kiirzen und Abliufe zu ra-
tionalisieren. Doch so wird man den
Bediirfnissen alter Menschen nicht
gerecht.” Und da sie dagegen etwas
tun wollte, entschloss sie sich, die
Geriatrie zum Mittelpunkt ihres be-
ruflichen Lebens zu machen. Fiir Iris
Heftelbach eine Entscheidung, die
sie nie bereut habe, wie sie ausdriick-
lich betont.
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Iris HeBelbach ist die neue Chef-
arztin der kiinftigen Geriatrischen
Klinik. FOTO: HERBERT KULLMANN



