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/ NWer viel trinkt, vermeidet den Besuch in der Notaul

Extreme Temperaturen machen derzeit zu schaffen - Vor allem Altere sowie Herz- und Nierenpatienten sollten aufpassen

AALEN (vs) - Seit ein paar Tagen ist
er endlich da: der heift ersehnte Som-
mer, auf den wir so lange gewartet
haben. Nach dem bisher eher be-
scheidenen Wetter ist die Freude
groff, doch die Hitze kann auch
schnell zu viel werden - manchen so
zu viel, dass sie in der Notaufnahme
des Ostalb-Klinikums landen. Von
derzeit mehr Fillen berichtet der

Arztliche Direktor Professor Dr. Ul-

rich Solzbach: ,,Die Kollegen in der
Notaufnahme haben gut zu tun.” So
schlimm, wie man es bei den derzei-
tigen Temperaturen jedoch erwarten
wiirde, sei es nicht. ,,Die Menschen

sind clever und verhalten sich in der

| Regel richtig und verniinftig®, sagt

Solzbach. Derzeit 1anden insbeson-
dere iltere Menschen und Herz-
oder Nierenpatienten in der Notauf-
nahme - viele leiden unter Kreislauf-
problemen, Schwindel oder Ubel-
keit. Einige #ltere Menschen, die zu
wenig Flilssigkeit zu sich nehmen,
seien regelrecht ausgetrocknet.

,Trinken, trinken, trinken", rit
Solzbach. ,Mindestens drei Liter
mehr als iiblich.“ Wichtig sei es, dem
Korper die entsprechenden Mengen
an Fliissigkeit zuzufiihren, die er
durchs Schwitzen verloren hat. Vor
allem bei Kindern und &lteren Men-
schen miisse darauf geachtet wer-

den, da diese ein triigerisch geringe- .

res Durstgefithl hitten und somit den

Fliissigkeitsmangel zu spidt bemer-
ken wiirden. Bei Herz- und Nieren-
patienten laute dagegen die Devise:
Balance halten - ,nicht zu viel und
nicht zu wenig trinken®. Von Alko-
hol, griinem Tee oder stark koffein-
haltigen Getrinken ldsst man besser
die Finger, da diese dem Korper noch
zusitzlich Fliissigkeit entziehen. Am
besten sind Mineralwasser oder
Fruchtsifte.

Keine kérperliche Belastung

Auf kérperliche Belastung im Freien
sollte man bei den extremen Tempe-
raturen derzeit verzichten. ,Arbei-
ten wie Rasenmihen kann man lo-
cker in den frithen Morgenstunden

erledigen, und sportliche Aktivititen
verlegt man am besten auf den
Abend®, rit Solzbach. Menschen, die
berufsbedingt im Freien arbeiten
milssen, sollten die direkte Sonnen-
einstrahlung meiden, Sonnenschutz
verwenden und darauf schauen, dass
die Haut und der Kopf bedeckt sind.
Eine lockere, luftige Kleidung zu tra-
gen und im Biiro auf die Krawatte zu
verzichten, ist ein weiterer Tipp von
Solzbach. Er rit auch dazu, Rdume
kiihl zu halten und mithilfe von Ven-
tilatoren oder Ahnlichem fiir genii-
gend Luftzufubr zu sorgen.

,Sollte es zu einem Hitzestau
kommen, Kopfschmerzen eintreten,
der Blutdruck oder die Herzfre-

mahme

quenz zu hoch oder zu niedrig sein,
hilft es, die Handgelenke und Fiifse
zu kithlen, einen kalten Lappen auf
die Stirn und in den Nacken zu legen
und Fliissigkeit zu sich zu nehmen®,
sagt Solzbach. :

Fiir den Fall, dass die Beschwer-
den nicht besser werden, sei es rat-
sam, einen Arzt oder die Notaufnah-
me des Krankenhauses aufzusu-
chen. Hier werden unter anderem
der Blutdruck und die Elektrolyte
gemessen. Bei Patienten, die ausge-
trocknet sind, wird eine Infusion ge-
legt. ,,Die meisten Patienten konnen
die Notaufnahme danach in der Re-
gel wieder verlassen und nach Hau-
se gehen®, sagt Solzbach.



