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Wenn nichts mehr so ist wie zuvor

Traumafolgestérungen und ihre Behandlung — Dr. med. Askan Hendrischke referiert

Gewalt, Krieg, Vergewaltigung
oder die Vernmachlassigung in der
Kindheit kénnen bei Menschen ein
andauerndes psychisches Trauma
auslosen. Einfach nur dariiber zu
reden, das reiche manchmal nicht,
um das Erlebte zu bewaltigen,
sagt Dr. Askan Hendrischke. Der
Chefarzt der Klinik fir Psychoso-
matik und Psychotherapeutischen
Medizin am Ostalbklinikum stellte
in der Sonntagsvorlesung die the-
rapeutischen Maoglichkeiten wvor.

Aalen. Viele Menschen werden im Lau-
fe ihres Lebens mit bedrohlichen oder er-
schiitternden Erf: konfrontiert.
Dias kiinnen Formen von Gewalt, Unfille,
Naturkatastrophen, Kreg oder die Diag-
nose einer lebensbedrohlichen Krankheit
sein. ,Es ist ganz normal, darauf zunichst
mit Wut, Depressionen oder Angst zu rea-
gieren oder das Erlebte einfach auszu-
blenden”, sagt Dr. Askan Hendrischke.
Vielen gelinge es nach einer gewissen
fLeit, die Geschehnisse aus eigener Kraft
#u verarbeiten und @ bewdltigen.

15 bis 20 Prozent der Betroffenen schaf-
fen das allerdings nicht. Bei ihnen kom-
me es yu einer nachiraumatischen Belas-
tungsstinmg. [iese Menschen leiden
unter Schwindel, Panikattacken oder
Bluthochdruck. Manche werden diinn-
hautig, sind schreckhaft oder leiden unter
Schlaflosigkeit, wieder andere reagieren
mit Taubheit und Gleichgiiltgkeit, ., be-
schrieb Dr. Hendrischke mbgliche Folge-
erscheinungen.

Traumatische Erfahrungen gingen ein-
her mit intensiven Gefiithlen und bildeten
im Gehim gleich ein ganzes Netzwerk an
Erinmerungen. Ftwa der Gedanke .Das
wird nicht gut gehen” in Verbindung mit
einem CGewitter, dem Chietschen von
Reifen, Bremslichtern und verbrannter
Haut. Trete auch nur eines dieser Frag-
mente emeut auf, kiinne es eine ganze
Kaskade von schmerzhaften Erinnerun-
gen auslsen. Die extrem belastende Si-
tuation eines traumatischen Erlebnisses
kiinne zudem zu enormem Stress fithren.

Als Folge davon komme der Hippocam-
pus, der wie eine Art Arbeitsspeicher im
Cehim funktioniert und eigentlich Infor-
mationen an andere Regionen im Gehim

weiterleitet, dieser Aufgabe nicht mehr
nach. ,[Die Ernnerungen vagabundieren
dann im Kopf henaom, bleiben irgendwo
stecken und konnen nicht verarbeitet
werden.”, erklarte der Psychologe.

Bei der therapeutischen Behandlung
gehe es deshalb mundchst vor allem da-
rum, den Patienten 7u stabilisieren. ,Er
soll sich beschiitzt und aufgehoben wis-
sen und vor allem ein inneres Gefiihl von
Kontrolle iiber seine Gedanken bekom-
men.” Erreichen kinne man dies durch
Imaginationsiibungen, die Chefarzt Dr.
Askan Hendrischke als sehr wirksam be-
zeichnete,

Erst an zweiter Stelle siinden dann Ge-
spriiche und die Konfrontation mit dem
traumatischen Erebmis. [He Integration
des Traumas als ein Ereignis der Vergan-
genheit ist das Ziel der Langreittherapie,
die withrend einer mind acht- bis zehn-
wiichigen stationdren Behandhung ange-
bahnt wird.

Ausgeniistet mit einer An Notfallkoffer
seien die Betroffenen dann in der Lage,
sich in kritischen Simationen auch selbst
#u helfen.
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