Bitte auf
die Beine
schauen

Sonntagsvorlesung

Es ist schon fast eine Volkskrank-
heit: Krampfadern, BesenreiBer,
Venenschwache und ihre oft
schwerwiegenden Folgen. ,Die
Halfte der Bundesbiirger hat Pro-
bleme damit”, weil3 Dr. Peter Wir-
sing, Chefarzt fiir Phlebologie am
Ostalbklinikum. In der Sonntags-
vorlesung ging er im Torhaus auf
Erscheinungsformen, Behand-
lungsmethoden und Praventiv-
maBnahmen bei Venenerkrankun-
gen ein.

Aalen. Manchmal beginnt es mit ei-
nem Schweregefithl oder einem An-
schwellen der Beine, manchmal sind es
néchtliche Wadenkrdampfe oder ein
standiger Juckreiz, der auf eine Venener-
krankung schlief3en ldsst. ,Zumeist kon-
nen wir ambulant behandeln®, erklart
Peter Wirsing und erldutert Ursachen
und Risiken fiir das Krankheitsbild. Dazu
gehort etwa ein genetisch bedingtes
schwaches Bindegewebe oder auch eine
uiberwiegend sitzende oder stehende Ta-
tigkeit. ,Auch Schwangerschaft oder
Rauchen losen oftmals eine Venener-
krankung aus®, erldutert der Referent.
Auch einengende Bekleidung oder Schu-
he mit hohen Absitzen konnten langfris-
tig eine Venenschwiche auslosen.

Das Zauberwort heil3t wie so oft Bewe-
gung. Bewegung und gesunde Erndh-
rung. Aber: ,Eine Venendidt gibt es
nicht“. Als Gefdl3e, die tdglich jede Men-
ge Blut zum Herzen zuriickfiihren, ha-
ben die Venen eine grofle Aufgabe im
menschlichen Korper zu erfiillen. Eine
wichtige Rolle dabei spielen die Venen-
klappen und auch die Muskeln, die dafiir
sorgen, dass der Druck auf die Venen
ausgetlibt wird. ,Dadurch flie3t das Blut
schneller”, sagt Wirsing.

Als immens wichtig sieht der Facharzt
die Mobilitdt an. Auch wenn man unter
einer Venenerkrankung leidet, miisse
man unbedingt in Bewegung bleiben.
Die schlimmste Komplikation bei einer
Venenerkrankung sei das ,offene Bein“
und die Geschwiire, die damit einherge-
hen. Auch die Lungenembolie ist ein ho-
her Risikofaktor. ,Jdhrlich sterben eine
halbe Million Menschen an einer Lun-
genembolie“, warnt Peter Wirsing. Des-
halb sei es wichtig, nach ,,den Beinen zu
schauen“. ,Tragen sie keine hohen
Schuhe, vermeiden sie Ubergewicht und
steigen sie Treppen, wo es nur geht®, rét
der Phlebologe. Venenkranke sollten die
Sauna meiden. Bei der Behandlung
schwort Wirsing auf die Kompression.
Dabei werden erweiterte Venen verengt.
Als Patient miisse man allerdings genau
unterscheiden, ob Stiitzstriimpfe, die
ausschlieflich der Priavention dienen,
oder Kompressionsstriimpfe getragen
werden miissen.
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