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Damit im Ernstfall alles flutscht

Am Ostalbklinikum wird mit einem mobilen Simulationszentrum fur medizinische Notfalle trainiert — Reales Szenario dank Spezialpuppe

Das vierkopfige Andsthesieteam
leitet routiniert die Narkose ein.

Da sinkt plétzlich der Pulsschlag .

des Patienten rapide bis zum Kam-
merflimmern: Herzinfarkt. Am
Ostalbklinikum wird in dieser Wo-
che das Verhalten in solchen Not-
fallszenarien trainiert, mit einer le-
bensnahen Puppe: Der ,Sim-
Man-3G” atmet, spricht und rea-
giert wie ein menschlicher Patient.

.BENJAMIN LEIDENBERGER

. Aalen. Uberall schrillen die Messgeréte
ihren Alarm, das OP-Team ist sofort voll
da. Gemeinsam wird abgewogen, was
die Ursache ist, im knappen aber sach-
lich-ruhigen Stakkato sprechen Arzte,
Pfleger, Schwestern ihre Anweisungen
und Auskiinfte iiber den OP-Tisch. Die
Diagnose lduft, bis endlich ein Strom-
schock des Defibrillators den ,Sim-
Man-3G* zurtick ins Leben holt.

Der Patient ist ein hochtechnisches
Ubungsgerit. Dank technischer Unter-
stiitzung hebt und senkt sich die Brust
beim Atmen, Puls und Herzschlag sind
fithlbar, die Puppe kann husten, kramp-
fen, reagiert auf Medikation und noch
viel mehr. Technisch so unterstiitzt ent-
wickelt das Team des mobilen Simulati-
onszentrums Rems-Murr individuelle
Ubungsszenarien fiir die Krankenhaus-
mitarbeiter. Dr. Siegfried Dottling, Leiter
des Simulationszentrums, Instruktor
Timo Friedrich und Techniker Raimund
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Jeder Handgriff muss sitzen: Wahrend der Narkose erleidet der P
links) Pflegedirektor Glinther Schneider, Krankenhausdirektor Alex Janischowski und Prof. Achim Thiel.

Gaud gestalten fiinf Tage lang Emstfall-
training vor Ort in Aalen.

Alles was im Operationssaal geschieht,
wird mit vier Kameras gefilmt, die Daten
der technischen Gerite dienen mit zur

emeinsamen Auswertung nach der

ung. In einem Nebenraum iiber-
wacht Raimund Gaud das Geschehen. Er
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kann iiber ein Mikrofon dem ,,Sim-Man“
seine Stimme leihen. Die Inszenierung
des Notfalls riickt noch ndher an die Rea-
litat.

Die- Idee, das Simulatortraining am
Ostalbklinikum zu machen, hatte der
arztliche Direktor Prof. Ulrich Solzbach.
Das Zusammenspiel in Gruppen des Ar-

atient einen Herzinfarkt. Rechts der ,,Sim-Man-3G” mit (von
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beitsalltags, die externe Beurteilung, die
Schulung in den jeweiligen Funktions-

bereichen — das alles seien Vorteile der °

Simulation. ,Das Team muss flutschen®,
meint Solzbach, das lernt man nicht im
Lehrbuch.“ Die Kommunikation unter-
einander sei fiir die Teams enorm wich-
tig. Krankenhausdirektor Axel Janisch-

owski liel8 sich von der Idee liberzeugen.
,Ein Pilotiibt das Wassern mit dem Flug-
zeug ja auch nicht in echt, sondern am
Simulator, sagt er. Von Methodik und
Effizienz ist er iiberzeugt, ebenso Pflege-
direktor Giinther Schneider. Er nennt
das Simulatortraining eine ,Hochleis-
tungsfortbildung”, Die Ressonanz aus
der Belegschaft sei'gut. In'der Ubungs-
woche konnen rund 60 Mitarbeiter den
Ernstfall proben. Auf rund 15 000 Euro
schitzt Krankenhausdirektor Janisch-
owski die Kosten fiir die MaBnahme.
Oberarzt Christoph Thome war bei der
Ubung eines Anisthesieteams am Mitt-
woch dabei. Da wurden bei der Narkose
des Patienten gleich zwei Probleme
durchgespielt. Zundchst kam es zu ei-
nem Defekt des Beatmungsgerats. ,Das
ist wie ein ausgefallenes Triebwerk beim
Flugzeug®, meint Thome. Dann sei auch
noch die Korpertemperatur des Patien-
ten stark angestiegen, auf Werte iiber 40
Grad Celsius. Die Krankheit ,Maligne
Hyperthermie“ wurde simuliert, eine le-
bensbedrohliche Stoffwechselentglei-
sung. Prof. Achim Thiel, der Chefarzt der

' Anisthesie, verdeutlicht den Wert der

Ubung: ,Einen solchen Ernstfall haben
wir hierin den letzten 15 Jahren nicht ge-
habt.“ Umso wichtiger sei es, trotzdem
Zu wissen, was zu tun ist.

Zum Abschluss analysiert Dr. Siegfried
Déttling das Verhalten des Teams. Auch
untereinander iiben die Arbeitskollegen
Kzitik. Dann stellt Oberarzt Thome die fi-
nale Frage: ,Hat unser Patient iiberlebt?“
»Ja“, lautet der positive Bescheid.



