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Aalener Nachtwéchter Diethard Krings und Hannah Schaffler brmgen Freude und Trost in das Ostalbklinikum

Diethard Krings, der Aalener
Nachtwichter, machte seinen
Rundgang am Sonntagabend
nichtin der Innenstadt, sondern im
Ostalbklinikum und im DRK-Pfle-
gehotel. Mit dabei hatte er die
neunjihrige Hannah Schéffler, die
mit ihrer Violine und weihnachtli-
chen Liedern den Patienten und
den Senioren Freude bereitete und
einen gar zu Trénen riihrte.

KATHARINA SCHOLZ

Aalen. Herein ins Foyer kommt Diet-
hard Krings. Ein netter Rentner mit
Lachfiltchen um die blauen Augen, die
sich vertiefen, als er die begriift, die
schon auf ihn gewartet haben. Der Wind
drauRen hat sein helles, noch gar nicht
graues Haar verstrubbelt. In den Armen
trégt er Stangen, einen Kasten und einen
dunklen Stoff ein wenig unbeholfen, so
dass man froh ist, als er alles auf einer
Bank ablegen kann, ohne dass ihm etwas
heruntergefallen ist.

Die Verwandlung beginnt. Der dunkle
Stoff ist sein Umhang mit dem Aalener
Stadtwappen darauf, den er sich um die
Schultern legt und am Hals zuknopft.
Der Kasten wird zur Laterne, als er die
Kerze darin anziindet, die Stangen
schraubt er zu seiner Hellebarde zusam-
men und das verstrubbelte Haar ver-
schwindet unter einem Hut. Diethard
Krings ist nicht mehr der nette, normale
Rentner. Jetzt ist er der Aalener Nacht-
wichter.

Zu seiner Unterstiitzung ist die neun-
jahrige Hannah Schéffler aus Bopfingen-
Flochberg mit ihrer Familie gekommen.

Hannah hat ihre Violine und ihr
Notenbuch mit Weihnachtslie-
dern dabei. Beim Ipfmess-Um-
zug hat sie der baden-wiirttem-
bergischen Nachtwéchterszunft
das Schild getragen und so Diet-
hard Krings kennengelemt Ge-
meinsam machen sie nun einen |
Rundgang durch fast alle Statio- |
nen des Ostalbklinikums.

Pflegedienstleiter ~ Bernhard
Wiedenhofer geht ihnen voraus
und hélt die Tiiren auf, hinterher §
gehen Opa Schiffler, der fiir B8
Hannah den Notenstinder #
trégt, seine Frau, Hannahs Mut-
ter mit der kleinen Schwester
Cécilia an der Hand und eine
ganze Schar Interessierter, die
den Nachtwichter schon im
Foyer gesehen haben.

,Vorsicht, nicht erschrecken,
gleich wird’s laut®, sagt Krings
auf jeder Station und trotet in
sein Horn. ,Hort ihr Leut und
lasst euch sagen, unsere Glock’
hat acht geschlagen”, beginnt er
seine Stundenrufe, die er immer
wieder ein wenig variiert und
auch solche herausgesucht hat,
die den Alten, Waisen und Kran-
ken im Mittelalter Trost spen-
den sollten. ,Auch das war eine
wichtige Aufgabe des Nacht-
wichters”, erkldrt Krings.

Sobald er fertig ist, kommt

1 len. Ein ilterer Mann sieht
| ihn im Treppenhaus. ,Da
{ bleibich aber noch, wenn der
Nachtwiéchter kommt*, sagt
er spontan und schlieft sich
der immer grofer werdenden
Gruppe an.\ :

Man kenntihn aber auch im
Ostalbklinikum. Auf der Stati-
on, auf der Krings selbst erst
- vor kurzem einige Wochen
liegen musste, freuen sich die
Schwestern und Pfleger be-
sonders ihn zu sehen, fragen
wie es ihm geht und driicken
| Hannah einen Geldschein
| aus der Kaffeekasse in die
.| Hand.
| Der Rundgang im Kranken-
haus dauert linger als ge-
dacht und so kommen Han-
| nah und der Nachtwichter
| weithinter dem Plan im DRK-
Pflegehotel an. Viele der Be-
wohner wollten aber nicht ins
Bett gehen, bevor der Nacht-
| wiichter kommt und haben
im Aufenthaltsraum auf ihn
gewartet. Dafiir singt Krings
dann aber auch mehrere
Stundenrufe hintereinander,
erkldrt noch ein bisschen zur
Nachtwichter-Tradition und
Hannah spielt nach den Zu-
gabe-Rufen der Senioren
noch ein drittes und ein vier-

Hannah dran. Auf ihrer Geige Diethard Krings, der Aalener Nachtwichter, und seine Assis- tes Lied. ,Hast du geweint?”,

 spieltsie Lieder wie , Leiserieselt tentin Hannah Schaffler in Aktion.

der Schnee” oder ,Gloria in ex-

celsis Deo". Die Patienten, die aufstehen
konnen, kommen nach draulen auf den
Flur oder an die Sitzgruppe. Fiir die bett-

lagrigen 6ffnen die Schwestern und Pfle-
ger die Tiiren, sodass sie zuhdren kon-
nen.Man kennt den Nachtwéchter in Aa-

(Foto: ks) fragt eine Pflegerin einen

Mann im Rollstuhl und
wischt ihm die Trénen von den Wangen.
Er seufzt, schautimmer noch zu Hannah
und sagt: ,Das war sooo schon!”



