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Effektiver gegen den Tumor in der Brust

yu_m intraoperative Strahlentherapie (IORT) am Ostalbklinikum gibt Brustkrebspatientinnen neue Hoffnung

Eine neue und fortschrittliche
Form der Strahlentherapie gibt Tu-
morpatientinnen im Brustzentrum
Aalen neue Hoffnung. Die so ge-
nannten intraoperativen Strahlen-
therapie (IORT) konzentriert sich
auf das Tumorbett, schont das um-

legende Gewebe und verkiirzt die

Behandlungszeit. = Angewendet
werden soll sie ab Friihjahr dieses
._m:qmm. .

ULRIKE WILPERT

Aalen. ,Gemeinsam mit dem Brust-
centrum und der Strahlentherapiepraxis
im Ostalbklinikum wollen wir den Brust-
krebspatientinnen die neueste medizi-
nische Entwicklung zukommen lassen®,
meinte Klinikdirektor Axel Janischowski
am Donnerstag beim Pressegesprach.
Gewissermalien nach Aalen geholt ha-

ben diese neue Form der Strahlenthera-
pie Dr. Karsten Gnauert, Leiter des Aale-
ner Brustzentrums am Ostalbklinikum,
und Dr. Sandra Roddiger, die zusammen

mit Ralf Kurek die Praxis fiir Strahlenthe-

rapie Ostalb betreibt. Uber die Umset-
zung dieser neuen Therapie haben sich
die beiden am groften Brustzentrum
Deutschlands in Hamburg ein Bild ge-
macht und auch in Mailand bei Profes-
sor Umberto Veronesi.

Am Donnerstag erklarten Gnauert und
Roddiger Vorgehensweise und Vorteile
der intraoperativen Strahlentherapie

(IORT). Bereits wiahrend der Brustkrebs- -

operation werde ein Ballonkatheter in
die Brust der Patientin eingefiihrt. Der
dann aufgeblasene Ballon fiille die Stelle
des entfernten Karzinoms komplett aus.
Der Katheter selbst wird an eine Iridium-
quelle angeschlossen. Mit Hilfe dieser
Methode konne man das Gewebe in un-
mittelbarer Nachbarschaft des entfern-

ten'Tumors schon wahrend der Operati-
on gezielt behandeln. ,Denn 80 Prozent
aller wiederkehrenden Karzinome treten
im Tumorbett auf”, beschreibt der Frau-
enarzt die Effektivitat dieser Methode.
Mit einer CT-gestiitzten Bestrahlungs-
planung verschaffen sich die Arzte den
Durchblick, konnen sehen, was sie be-
handeln. ,Mit Hilfe des CTs kénnen wir
erkennen, ob sich der Katheter an der
richtigen Stelle befindet, ob sich womog-
lich storende Wundfliissigkeit gebildet
hat oder ob die Dosis ausreicht®, erldu
tert die Strahlentherapeutin. :
Momentan erfolgt auf die Brust erhal-
tende OP in der Regel eine sechswiochige
Bestrahlung der gesamten Brust von au-

, Ben. Wie Gnauert ausfiihrt, haben aktu-

elle Forschungsergebnisse indes belegen
konnen, dass in einigen Féllen auf diese
sechswochige Bestrahlung verzichtet
werden kann, wenn die intraoperative

Strahlentherapie angewandt wird. ,Da-.

mit*, so Gnauert, ,wiirde die notwendi-
ge Strahlentherapie nur fiinf Tage betra-
gen. Das ist ein groRer Fortschritt fiir un-
sere Patientinnen®.

Bei ausgewdhlten - dlteren — Patientin-
nen mit niedrigem Risiko wurde in einer
weltweiten Studie untersucht, ob nicht
sogar eine alleinige IORT gleichwertige
Ergebnisse wie die Standardbestrahlung
erreichen kann. Die ersten Ergebnisse
zeigten einen vergleichbaren Erfolg wie
bei der Standardtherapie. Gnauert:

»Wenn sich die Therapie am Ostalbklini- -

kum bewdhrt hat, gehen wir entspre-
chend der Forschung einen Schritt wei-
ter und konnen vielleicht irgendwann
unseren Patientinnen die herkommliche
Strahlentherapie ersparen.” )

@ Im Rahmen der VHS-Sonntagsvorle-

'sungen spricht Dr. Karsten Gnauert am

27. Mirz im Aalener Torhaus iiber die

“modernen Behandlungsmethoden bei

Brustkrebs.
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