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Risiko: Bluthochdruck

gehort zu den Volkskrankheiten

Am Welthypertonietag stehen Pflegekrifte des Ostalb-Klinikums
zur Beratung bereit - Krankenkassen beraten im Bildungszentrum

Von Herbert Kullmann

AALEN - Am kommenden Dienstag
ist ,,Welthypertonietag“. Guter An-
lass fiir das Ostalb-Klinikum eine
dementsprechende Aktion zu star-
ten: Von13 bis16.30 Uhr stehen Pfle-
gekrifte zur kostenlosen Blutdruck-
messung und zur Beratung bereit.
Es gehe darum, auf das Gesund-
heitsrisiko Bluthochdruck und des-
sen Folgen aufmerksam zu machen.
Ziel sei, die Offentlichkeit fiir das
Thema zu sensibilisieren, da noch
immer viele Menschen nicht wiiss-
ten, dass sie an Bluthochdruck lit-
ten.

»Manche wissen es, nehmen
aber diese Erkrankung auf die leich-
te Schulter, betonte Pflegedirektor
Giinter Schneider. Bluthochdruck
(Hypertonie) gehort zu den Volks-
krankheiten, denn jeder zweite
iiber 60 Jahre ist davon betroffen.
Aber auch bei Jiingeren nimmt die
Erkrankungsrate zu. Dass Bluthoch-

druck keine harmlose Befindlich-
keitsstorung sei, verdeutlichte Pro-
fessor Dr. Ulrich Solzbach. Dem-
nach ist die Hypertonie eine ernst
zu nehmende Krankheit, die zu
gravierenden gesundheitlichen
Komplikationen fiihrt, so sie nicht
behandelt wird.

»~Hypertonie ist nicht
zu splren*,

sagt Professor Dr. Ulrich Solzbach
vom Ostalb-Klinikum

Typische Folgen sind beispiels-
weise Schlaganfall, Herz- und Ge-
faerkrankungen sowie Nierenver-
sagen. Hochrechnungen zufolge
geht mittlerweile etwa die Hilfte al-
ler Todesfille in Deutschland auf
das Konto von zu hohem Blutdruck.

»Hypertonie ist nicht zu spiiren®,
erklirte Professor Solzbach, des-
halb sei es wichtig, den Blutdruck

- wirkt

von Zeit zu Zeit zu messen. Als kri-
tisch gilt bereits ein Wert {iber 130/
85 mm Hg, bei {iber 140/90 mm Hg
gehort man schon zu den Hyperto-
nie-Patienten und sollte in Behand-
lung zum Hausarzt. Gegen Blut-
hochdruck kann man selbst genii-
gend tun. Ausreichend Bewegung
unmittelbar, grundlegend
sollten Ubergewicht und salzreiche
Kost vermieden werden. Wenn die-
se Mafinahmen nicht greifen, sind
Blutdruck senkende Medikamente
unausweichlich.

Beim Aktionstag werden die Lei-
terin des Bildungszentrums im Ost-
alb-Klinikum, Bettina Seibold, und |
angehende Pflegekrifte die Blut-
druckmessungen im Eingangsfoyer
vornehmen. Hier kénnten sich Be-
sucher von Experten der Barmer/
GEK beraten lassen, fiigte Achim
Maylander an, dessen Krankenkas-
se an diesem Tag ebenfalls umfas-
send {iber Hypertonie informieren
wird.




