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Entlasten, kiihlen, hochlegen

VfR-Mannschaftsarzt Dr. Boris lvanovas lnform|erte im Forum Uber Pravention und Therapie von Sportverletzungen

Was kann ich bei Sportverletzun-
gen tun und wie kann ich vorbeu-
gen? Das waren die Hauptaspekte
des Vortrags von Dr. Boris lvanon-
vas, Oberarzt in der Orthopédie
und Unfallchirurgie am Ostalbkli-
nikum Aalen und Mannschaftsarzt
beim Drittligisten VfR Aalen, beim
Forum ,Sportverletzungen” im
Gutenberg-Kasino. Er erklarte,
was bei typischen Sportverletzun-
gen am Knie, Sprunggelenk, Mus-
keln, einer Achillessehnenreizung
oder einem MittelfuBbruch zu tun
ist.

STEFANIE PFLANZ

Aalen. Das Patentrezept bei einer aku-
ten Sportverletzung ist immer gleich:

entlasten, kithlen und hochlegen. Und.
solche Verletzungen konnen jedem pas- -

sieren, nicht nur beim Fufball, sondern
»auch beim Joggen, wenn man tiber eine
Wurzel fillt, erldutert Dr. Ivanovas die
Vielfaltigkeit der Verletzungsrisiken.
»Scheinbar einfache Verletzungén be-
noétigen oftmals spezielle Therapien und
Behandlungen", weil der Sportmedizi-
ner und rét Hobbysportlern, die intensiv
trainieren, bei Verletzungen einen Fach-
arzt aufzusuchen. Sein generelles Vo-
tum: es gar nicht erst soweit kommen
lassen. ,Ein Rehabilitationsprogramm
sollte praventiv eingesetzt werden und
nicht erst dann, wenn alles kaputt ist*,
sagt Dr. Ivanovas und zeigt einige Bei-
spiele aus seiner Arbeit mit
den VfR-Spielern
machen
Koordinations- und Stabi-
lisationstibungen auf dem
Trampolin oder einem
Wackelbrett”, zeigt er auf Bildern Pri-

. ventionstibungen. So koénne sich der

Korper auf Problemsituationen einstel-
len und reagiere in einer realen Risikosi-
tuation — zum Beispiel beim Umknicken
des Fufles — deutlich besser.

Umknicken mit dem Full war ein Bei-

. ,,WirS Ap .| zialschiene, di
beispielsweise (HW a(s)enJ—te{ '; zhetilct egl::ragen werden

Zahlreiche interessierte Gaste informierten sich am Mittwochabend im Gutenberg-Kasino der Schwébischen Post zum Thema

Sportverletzungen.

spiel, das Dr. Boris Ivanovas mit Bildern
des Tennisspielers Michael Stich sehr
gut visualisierte: Er zeigte ein Foto des
um 180 Grad verdrehten Fulles von Mi-
chael Stich, der sich im Tennismatch ge-
gen Todd Woodbridge im ATP-Turnier
in Wien 1995 einen folgenschweren Béan-
derriss zuzog.

Nach einer Rontgenuntersuchung, die

. filir die Patienten dullerst schmerzhaft

sei, werde ein Aullenband(ab)riss am
FuR meist konservativ behandelt: ,Pa-
tienten erhalten eine Spe-

die konse-

muss.” Sport sei dann erst
einmal tabu.

Das sei aber nicht bei al-
len Verletzungen so. Bei einer Achilles-
sehnenverletzung, die haufigbei Liufern
vorkommt, diirfe ein Patient nicht voll
aus dem Training genommen werden.
»Hier sind exzentrische Ubungen sehr
effektiv”, weil3 Dr. Ivanovas, gibt aber zu,
dass diese sehr schmerzvoll sein kénnen:

(Fotos: Oliver Giers)

»Die speziellen Dehniibungen [
miissen wehtun, damit eine
positive Wirkung erzielt wird." |
Konsequent geiibt werden |
sollte zwolf Wochen lang.
»,Und wenn es nicht weh tut,
dann sollte der Patient einen |
Rucksack mit zwei Kilo Mehl |
aufsetzen.” -

Muskelverletzungen kénnen
den Profisportler wie den vol-
lig Untrainierten treffen. Ein
Muskel ist aus einem Biindel
von Muskelfasern aufgebaut,
bei dem sich sowohl eine ein-
zelne Faser als auch ein ganzes Faser-
biindel verletzen kann. Das erkenne
man an der Einblutung im Muskel sehr
schnell. Auch hier sollte sofort gekiihlt
und entlastet werden: ,Meist hilft schon
ein nasser Waschlappen.“

Fiir die typische Ful8ball- oder Basket-
ballverletzung , Knie“ gibt Dr. Boris Iva-
novas ebenfalls hilfreiche Hinweise: Hier
empfiehlt er, immer einen Facharzt zu

Oberarzt Dr. Boris
Ivanovas

1 konsultieren, der dann durch
| eine Kernspin-Aufnahme ab-

4 Kldrenkann, ob dasInnen-, das
Kreuzband oder der Meniskus
beschédigt sind.

Bei Innenbandverletzungen
werde heute selten operiert,
 stattdessen mit einer Orthese,
einem Schutz fiir das Knie, ge-
arbeitet. Ganz anders bei Me-
niskusverletzungen, ,die im-
mer operativ behandelt wer-
den“, zumindest bei Profi-
sportlern. Bei Kreuzbandver-
letzungen héngt die Behand-

lung davon ab, wie schwer die Verlet- -

zung ist und wie instabil das Knie da-
durch geworden ist. Generell gilt laut Dr.
Ivanovas fiir alle Sportverletzungen: ent-
lasten, kiithlen und hochlegen. Und bei
Sportlern eben auch einen Facharzt kon-
sultieren, um kldren zu lassen, ob eine
schwerwiegendere Verletzung vorliegt.
Dr. Boris Invanovas: ,Als Sportler sollte
man immer wissen, wo man steht.“

e

Uage Sep Jny
Bunuomuelsp

7eIS

M

107 Yol 9 Py PYSg



