Form - Nr.: 100 122

usjey wniuaz

S)aYpuNsa

i3

8

i

Sasiaid|e1sQ sap

UaRUEL

sne

qalnaquabiz uig

| |
g Lowadisde FPost . HMai 2044

Donnerstag, 5. Mai 2011 1 7

Was kann ich bei Sportverletzungen tun? Oberarzt Dr. Boris lvanovas gab am Mittwochabend zahlreichen Hobbysportlern
die passenden Antworten. Und er gab wichtige Tipps zur Prophylaxe. (Foto: Oliver Giers)

Dr. Ivanovas gibt
Sportlern Tipps

~ Aalen. Wie schlimm ist die Verlet-

zung? Und was kann ich tun, dass es so-
weit erst gar nicht kommt? Zwei Fragen,
die alle Profi- und Hobbysportler be-
schéftigen. Dementsprechend voll be-
setzt war das Gutenberg-Casino der
Schwibischen Post am Mittwochabend
beim Forum ,Sportverletzungen". De- -
taillierte Antworten gab’s von Dr. Boris
Ivanovas, Oberarzt in der Orthopédie
und Unfallchirurgie am Ostalbklinikum

- Aalen. Besprochen wurden Verletzun-

gen an den unteren Extremitéiten, wie

‘Knie, Sprung-

Muskeln.

»Scheinbar

‘einfache Ver- ‘
letzungen bendtigen oftmals spezielle
Therapien und Behandlungen®, sagt
Dr. Ivanovas, gleichzeitig Mannschafts-
arzt des VIR Aalen. Und: Der Mediziner
gab den Zuhérem wichtige Tipps zur
Verletzungsprophylaxe und zu entspre-
chenden Rehamafnahmen. Ein aus-
fithrlicher Bericht folgt. alex
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