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"Das wird nicht das Ende sein”

Die Schauspielerin Kathrin Spielvogel zeigt ihr Krebsvideotagebuch'im Bildungszentrum des Ostalbklinikums

Brustkrebs. Die Diagnose traf sie
unvermittelt, wie ein Blitz aus hei-
terem Himmel. Da war sie 32 Jahre
jung - viel zu jung, um zu sterben.
Die Hamburger Schauspielerin Ka-
thrin Spielvogel war am Montag-
abend mit ihrem Krebsvideotage-
buch im Bildungszentrum des Os-
talbklinikums zu Gast. Anschlie-
Bend sprach sie iiber die schwerste
Rolle ihres Lebens.

ULRIKE WILPERT

Aalen. Mit schnellen leichten Schritten
nimmt sie an der Seite ihres Ehemanns
die Treppenstufen hinauf zum Vortrags-

saal des Bildungszentrums. Auf ihrem .

linken Arm juchzt die fiinf Monate alte
Ella-Malou, einen unbeschwerten,

gliicklichen Eindruck vermittelt diese

Kleine Familie. Das Bild triigt nicht: ,Der
Gedanke an Krebs bestimmt nicht mehr
meinen Alltag®, wird spiter die junge

‘ Mutter und Schauspielerin Kathrin -

Spielvogel bestitigen. ,Wenn auch hin
und wieder noch ein paar Tranen ge-
weint werden wollen.

Riickblende: Die Diagnose kam im Fe-
bruar 2006. Ein aggressiver Krebs in der
rechten Brust. Rasch war den Medizi-

nern Klar, dass sie abgenommen werden:

muss. Fiir die damals 32-Jahrige beginnt
ein innerlicher Prozess, in dem sie im-
mer heftiger durchgeschiittelt wird von
ihren Gedanken und Gefiihlen, von
herzzerreiRender Verzweiflung bis hin
zu iiberschiumender Wut und auch
Selbstironie. Sie sieht sich in der
schwersten Rolle ihres Lebens. Und leiht
sich - ganz Schauspielerin - die Videoka-
mera eines Freundes, um diese Zeit zwi-
schen Diagnose, Operation und Chemo-
therapie—zwischen Entkréftung, innerer
Leere und Selbstvertrauen zu dokumen-
tieren. %

Was aus diesem ganz personlichen Vi-
deotagebuch dann 2009 zusammen mit
Filmemacher Nicholas Feustel entsteht,
ist der sehr emotionale und ehrliche

Film ,Ich will ja leben, oder?, der 2010°

fiir den Grimme Preis nominiert wurde.

Als die zahlreichen Zuschauer im Vor-
tragssaal des Bildungszentrums den ers-
ten Verzweiflungsschrei der Protagonis-
tin horen, ist Kathrin Spielvogel langst
draulen im Foyer. ,Ich selbst werde den
. Film nicht mitschauen”, hatte sie zuvor

Ein Screenshot (links) aus dem Film: Kathrin Spieivogei vor fnf Jahren, nach

sund und mit strahlenden Augen bei der Filmvorfithrung im Ostalbklinikum.

erklirt und den Zuschauern ans Herz ge-
legt: ,Wenn es Thnen zu emotional wird,

gehen Sie raus, gehen Sie spazieren.” Es

geht niemand. -

Unverbliimt und ungeschont hélt Ka-
thrin Spielvogel den Focus auf die Alltég-
lichkeiten einer jungen Frau mit todli-
cher Krankheit. Thre anfanglichen Un-
gliubigkeit (,Es ist total absurd, inner-
halb einer Woche plétzlich Krebs zu ha-
ben") wandelt sich mit Skiern auf einem
schneebedeckten Berg in Distanziertheit
(,Ich weiB, dass ich Krebs habe, okay.
Aber 32 ist nicht das Alter, um zu sterben.
Ich schaff’ das.). Zuriick in Hamburg
wechseln Ablehnung, Verzweiflung und
Wut (,Ich will gesund sein“) in schnel-
lem Dialog. Derweil stellen noch vor der
Operation die Eltern fiir ihre Tochter den
Hartz-IV-Antrag.

Dann der Schock: Wahrend der OP
entdecken die Mediziner weitere fiinf
Tumore, 13 von 14 Lymphknoten sind
befallen. Das bedeutet: Das Unterfiittern
der operierten Brust mit kérpereigenem

Fettgewebe funktioniert nicht. Inzwi-
schen ist Kathrin Spielvogel bei sich an-
gekommen, wimmert, schreit und weint

~ in die Kamera ihre Augen suchen nach

Halt. Vergebens. ,Ich habe keine Kon-
trolle mehr. Zu wissen, dass mir meine
Brust genommen wurde und ich in den
néchsten Jahren keine Kinder kriegen
werde.” Pause. Dann ein leises: ,Das
wird nicht das Ende sein. Ich weifs das.”

Es folgen Szenen vom ersten ausfallen-
den Haarbiischel, vom kurzentschlossen
rasierten Kopf. . . von einem Gesicht mit
fahler Haut, miidem Wimpernschlag
und einer Kantile im Arm.

Als Kathrin Spielvogel an diesem

_ Abend den Vortragssaal erneut betritt,

will keiner der Zuschauer in der tempe-
ramentvollen und beredten Frau das
,Chemomonster von einst erkennen.
Hetite, im viel zitierten fiinften Jahr nach
der Therapie, gilt die Schauspielerin als

geheilt. Von ihren urspriinglichen Kraf-

ten, ihrer Energie indes hat sie einiges
eingebtift. ,Ich bin aus dem gesell-

einer ihrer Chemotherapiesitzungen. Rechts ge-
(Fotos: hag/dat)

schafﬂichén Leistungssystem herausge-

fallen”, bekennt sie. Aber die Erkenntnis,
auf sich selbst zu achten und das Leben
bewusst selbst zu gestalten habe sie
nicht nur auf physischer, sondern auch
auf psychischer Ebene gestérkt.

Und auch ihre neue Weiblichkeit hat
sie mittlerweile entdeckt. Am 1. Mai ist
Téchterchen Ella-Malou geboren. ,Ihre
Speckbickchen hat sie ausschlieflich
von Muttermilch aus meiner gesunden
Brust®, lachelt die Mutter.
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Die Referenten

Das Krehsvideotagebuch war Teil einer
Informationsveranstaltung in Koopera-
tion mit dem abc AalenBrustCentrum
sowie dem Gesundheitshaus Petrogalli.

Vortrage hielten Dr. Karsten Gnauert,
Dr. Carina Paschold, Prof. Dr. Gerhard
Kleber und Dr. Jutta Schnizler.




