Schwiibische Post

12. November 2011

\ TN

Das Herz unter Druck NI

Bluthochdruck — Forum Mittwoch, 16. Novemb

,Herz unter Druck — was tun

bei Bluthochdruck?” Unter

diesem Thema wollen die

Kardiologen Dr. Michael Ku-

klinski und Prof. Dr. Ulrich
Solzbach am Mittwoch, 16.
November, 19 Uhr, im Gu-
tenberg-Kasino der SchwéPo
die Offentlichkeit fiir die Ge-
fahren des Bluthochdrucks
- sensibilisieren.

Aalen. Bluthochdruck giltinme-
dizinischen Fachkreisen als eine
‘der haufigsten Erkrankungen in
Deutschland und weltweit. , Ex ist
der wichtigste Risikofaktor fiir den
Schlaganfall, der jedes Jahr
250 000 mal in Deutschland auf-
tritt“, sagen die Aalener Kardiolo-
gen Kuklinski und Solzbach. Oft
filhrten erst die katastrophalen
Folgen eines unbehandelten Blut-
hochdrucks den Patienten zum
Arzt: Schlaganfall, Herzinfarkt,
Herzschwiche, Herzrhythmus-
stérungen, Nierenversagen oder
Erblindung.
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Professor Dr. Dr. Michael
Ulrich Solzbach  Kuklinski

Die AOK Ostwiirttemberg orga-
nisiert daher im Rahmen des jahr-
lichen Themenmonats der Deut-
schen Herzstiftung gemeinsam
mit der Schwiibischen Post am
Mittwoch, 16. November, 19 Uhr,
das Gesundheitsforum zum The-
ma ,Herz unter Druck”. Ziel der

_ Veranstaltung ist es, die Offent-

lichkeit iiber den Umgang mit
Bluthochdruck zu informieren so-
wie iiber den den aktuellen Stand
der Diagnostik und Therapie.
,Bluthochdruck hat die tiicki-
sche’ Eigenschaft, dass er jahre-
lang keine Beschwerden verur-

er, 19 Uhr

sacht und unbehandelt bleibt.
Deshalb laufen Betroffene Gefahr

einer schleichenden schwerwie- °

genden Schidigung von Gehirn,
Herz, Niere und Augen“, warnt
der Herzspezialist Prof. Dr. Solz-
bach, Chefarzt der Kardiologie im
Ostalb-Klinikum, Nur bei gut der
Hiilfte der Menschen mit hohem
Blutdruck sei dieser auch be-

. kannt, noch weniger werden opti-

mal behandelt.

,Vielen ist nicht klar, dass man
von einem normalen oder niedri-
gen Blutdruck in jungen und mitt-
leren Jahren mit zunehmendem
Alter in einen Hochdruck hinein-
wichst", erldutert Dr. Kuklinski,
niedergelassener Kardiologe in
Aalen.

@ Karten fiir die kostenfreie Ver-
anstaltung der Schwébischen
Post, der AOK ‘Ostwiirttemberg
und der Deutschen Herzstiftung

. gibt es bei der AOK Ostwiirttem-

berg, im KundenCenter Aalen
und im Service-Center der
SchwiiPo, Bahnhofstrafe 65.




