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Darmkrebs: Vorsorge rettet Leben W

Aktionstag am Ostalb-Klinikum informiert {iber dle Risiken und den Schutz vor der Krankheit

Von Herbert Kullmann

AALEN - ,Hoffentlich bekomme ich
so etwas nicht, hat die Mehrzahl der
Besucher gesagt®, berichtet Angeli-
ka Weiland iiber den gestrigen Ak-
tionstag Darmkrebsvorsorge. Mit
anderen Mitarbeitern des Ostalb-
Klinikums und mit der Krankenkas-
se Barmer/GEK sowie der Selbsthil-
fegruppe ILCO informierte sie iiber
das Darmkrebsrisiko und dariiber,
wie man sich davor schiitzen kann.
Die Furcht vor Darmkrebs sitzt
tief, dennoch gehen lediglich 34 Pro-

zent der Frauen und 17 Prozent der

Minner zur Vorsorgeuntersuchung,
obwohl ein rechtzeitig erkannter
Darmkrebs fast immer heilbar ist.
Die Felix-Burda-Stiftung rief ges-
tern bereits zum zehnten Male bun-
desweit zum Aktionstag Darm-
krebsvorsorge auf. Das Aalener Ost-
alb-Klinikum beteiligt sich im Ein-
gangsfoyer  mit  umfassenden
Informationen zum Thema Darm-
krebs. Uber vier Millionen Men-
schen tragen ein familidres Risiko,
daran zu erkranken, weshalb beim

Aktionstag speziell darauf hinge-

| wiesen wurde.

Bekannt ist, dass sich bei familii-
rer Disposition die Wahrscheinlich-
keit, an Dick- oder Enddarmkrebs zu
erkranken, bis zum Dreifachen er-
hoéht. Umso wichtiger sei, rechtzei-
tig zur Vorsorgeuntersuchung zu
gehen, empfahl die Leiterin des Bil-
dungszentrums, Bettina Seidel, den
Besuchern. Und sie informierte da-
riiber, wie am von der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifizierten
Darmzentrum des Ostalb-Klini-
kums das Expertennetzwerk, zu

Stomapflegeexpertin Angelika Weiland informierte anhand eines mens'éh'lib'hén' Modells L‘ll;er Darmkrebsvorsorge und iiber die Folgen eines kﬁhstlichen

Darmausgangs.

dem die Tumorkonferenz und die
Stomasprechstunde gehoren, funk-
tioniert.

Von der Eingangsuntersuchung
bis zur Operation und der von Ange-
lika Weiland betreuten Stoma-

: L]
sprechstunde liefien sich Interes-
sierte zu allen Fragen rund um
Darmkrebs, OP und kiinstlichem
Darmausgang beraten. Diesbeziigli-
che Informationen aus erster Hand
kamen auch von der Selbsthilfe-

gruppe ILCO. Gertrude Preuf’ stand
hier als Betroffene Rede und Ant-
wort.

Aus medizinischer Sicht referier-
te Oberirztin Dr. Karin Schulz iiber
»Schliisselloch-OP  und  Darm-
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krebs“. Danach kénnen am ,Darm-
Centrum* 75 Prozent aller Darm-
krebsoperationen minimal-invasiv
und Enddarm-Karzinome transanal
durchgefiihrt und so der kiinstliche
Darmausgang vermieden werden.



