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Komplexer Kosmos des Darms
6. Sonntagsvorlesung des Ostalb-Klinikums im Paul-Ulmschneider -Saal

Das Immunsystem und die Darmflora standen im Mittel punkt der gut besuchten
Sonntagsvorlesung von Professor Dr. Gerhard Kleber, Chefarzt fir Gastroenterologie,
Hamatologie und Onkologie am Ostalbklinikum.

Sabine Raab

Aden. Jeder Mensch trégt die unglaubliche Zahl von 100 Billionen Keimen im Darm. ,,Das ist
mehr als das Zehnfache unserer menschlichen Korperzellen und mehr as jemas Menschen auf
der Erde gelebt haben”, fuhrte Professor Dr. Gerhard Kleber seine Zuhdrer auf anschauliche
Weise in den komplexen Kosmos des Verdauungskanals ein. Doch kenne man langst noch nicht
alle der auf etwa 500 bis 1000 geschétzten Arten von Bakterien im Darm, betonte der
Gastroenterologe.

Die wissenschaftliche Medizin sal spét auf das Thema aufgesprungen und beschéftige sich erst
seit zehn Jahren intensiv mit entsprechenden Studien. Wissenschaftlich untersucht worden sei
dabei der schon langer vermutete Einfluss von Pro- und Prabiotika auf die Darmflora. Probiotika
seien Mikroorganismen, hauptsachlich Milchsaure- und Bifidobakterien, die mit der Nahrungin
den Darm gelangten, sich dort ansiedelten und einen guinstigen Effekt auf die Gesundheit haben.
In grof3er Zahl seien sie im Joghurt vorhanden, dessen gesundheitsfordernde Wirkung Isaac
Carasso in Bulgarien herausgefunden, und daraufhin vor 90 Jahren mit der industriellen
Produktion des ,, Gesundheitsmittels* begonnen habe.

»AlsPrabiotika", erklarte der Mediziner, ,, bezeichnet man unverdauliche Nahrungsbestandteile,
die von den Darmbakterien as eine Art Futter aufgenommen werden. Eine intakte Darmflora
habe viele positive Wirkungen auf den Korper, erlauterte Professor Dr. Kleber. Sie verhindere
Entzindungen und die Ausbreitung von Krankheitserregern im Koérper, sie rege die Verdauung
an, sorge fur die Synthese der Vitamine B und K, unterstiitze die Verstoffwechselung von
Eiweil3 und Gallensdure. AulRerdem konne sie Einfluss auf die Beweglichkeit, das
Schmerzempfinden und Hauterkrankungen wie Neurodermitis haben.

Durchfall bei Flora-Stérungen

»Ist die Darmflora gestort, bei spielsweise durch infektidse Keime in Nahrungsmitteln oder durch
eine Antibiotika-Unvertraglichkeit, kommt es zu Durchfallerkrankungen®, erlauterte Kleber. Ein
Symptom, unter dem auch Patienten mit chronisch-entziindlichen Darmkrankheiten, wie Morbus
Crohn und Calitis Ulcerosa litten, wahrend sich das ,, Reizdarmsyndrom” haufig lediglich mit
Bauchschmerzen und V 6llegefthl &ul3ere.

Die klinische Wirksamkeit von Probiotika bei chronischen Erkrankungen sei nachgewiesen.
»Doch wir haben erst das Halbfinale erreicht”, resimierte Professor Dr. Kleber am Ende seines
Vortrags den Stand der Forschungen.
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