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Verantwortung
flir das Leben

Jeder Schlaganfall ein Notfall"

Ostalb-Klinikum, IKK und , Knospe” am 9. Mai tiber Vorbeugung und Therapié

Am Sonntag, 10. Mai, ist Tag des
Schlaganfalls. Einen Tag zuvor,
also am Samstag, 9. Mai, infor-

miert das Ostalb-Klinikum zu-

sammen mit IKK und der Selbst-
hilfegruppe Knospe iiber Vorbeu-
gung und Therapiemdglichkei-
ten. Zudem bietet sich Gelegen-
heit, die Schlaganfalliiberwa-
chungseinheit zu besichtigen.

Aalen. 400 bis 500 Patienten, die ei-
nen Schlaganfall erlitten haben, wer-
den jihrlich ins Ostalb-Klinikum einge-
wiesen..Neben dem Ostalbkreis kom-
men viele Patienten aus dem angren-
zenden Bayern, aus der Heidenheimer
und Crailsheimer Gegend. ,Aalen bil-
det zusammen mit dem Klinikum Hei-
denheim das Regionale Schlaganfall-
Zentrum Ostwiirttemberg*, macht Dr.
Jan Peters, Chefarzt der Neurologie am

Ostalb-Klinikum, die Bedeutung des
Standorts deutlich. 90 Prozent der Pa-
tienten, sagt er, tiberlebten den Schlag-
anfall zunichst. ,Viele davon aber ster-
beninnerhalb eines Jahres, andere wie-
derum miissen mit schweren Behinde-
rungen ein Leben lang zurechtkom-
men.“ Wie Klinikdirektor Axel Jani-
schowski betont, ist Schlaganfall eine
der Erkrankungen mit der hdchsten
Ausfallquote und den hichsten Kosten
fiir die Krankenkassen. Das zertifizierte
Schlaganfall-Zentrum am Ostalb-Klini-
kum biete daher interdisziplindre Diag-
nostik und Therapie sofort am Kran-
kenbett. Die besten Ergebnisse errei-
che man mit einer so genannten Lyse-
therapie in den ersten drei Stunden
nach dem Auftreten der Symptome.
Unter dem Titel ,Jeder Schlaganfall
ist ein Notfall -~ Symptome erkennen
und richtig behandeln” steht der Infor-
mationstag am Samstag, 9. Mai, von 10

bis 16 Uhr im Ostalb-Klinikum.

. ® Nach Gruflworten von Axel Janisch-

owski und Landrat Klaus Pavel wird ge-
gen 10.20 Uhr Dr. Jan Peters einen etwa
einstiindigen Vortrag halten {iber Vor-
beugung und Therapie.

® Um 11.20 und um 14.30 Uhr kénnen
die Besucher an einer Fithrung durch'
die,,Stroke Unit“, die Schlaganfalliiber-
wachungseinheiten, teilnehmen.

® Ab 13.30 Uhr wird Dr. Helmut Hap-
ke, Chefarzt der Geriatrischen Rehabili-
tationsklinik im Samariterstift Aalen,
tiber die Rehabilitation sprechen.

,Mir liegt viel daran, die Leute betrof-
fenzumachen", sagt Fritz Persy, Vorsit-
zender der Selbsthilfegruppe Knospe.
»Ich bin vor 20 Jahren aufgewacht und
konnte mich plétzlich nicht mehr be-
wegen”, erzahlt der Selbstbetroffene.
Der Schlaganfall hatte ihn von jetzt auf
nachher rausgerissen aus dem Berufs-
leben, weg vom Sportplatz. uw
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