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} Pflegedienstdirektor Giinter Schneider zu Palliative Care

Verantwortung
fiir das Leben

]

,,Dle Wiirde der Patienten steht ganz oben g

Im Aalener Ostalb-Klinikum hat ein

. Symposium flr Pflegekréfte zu Pallia-

. tive Carestattgefunden. Unser Mitar-

. beiter Herbert Kullmann hat mit Pfle-
- gedirektor Glinter Schneider dariber
gesprochen

Was heif3t Palhatwe Care?
i
| Palliative Careist ein ganzheitliches Be-
| treuungskonzept fiir Patienten, die
sich im fortgeschrittenen Stadium ei-
ner unheilbaren Erkrankung befinden.
Palliative Care beinhaltet die symp-
. tomorientierte, individuelle Pflege und
| Auseinandersetzung mit Sterben, Tod
i und Trauer.
| Warum wird Palliative Care immer
. dréngender zum Thema?

- Hochste fachliche Qualifikationen der
- Pflege-und Medizinexpertenin der ku-
rativen - heilenden - Therapie, bei-
- spielsweise in der Onkologie, sind ein
- Segen der Wissenschaft. Doch sie
- kann nicht sagen, ab wann die Medi-
- zin nicht mehr heilen kann. Den Zeit-
- punkt einer Therapieanderung - von
. der Heilung zur Palliation ~ bestimmen
« viel mehr Wertehaltung und menschli-
. che Uberzeugung.

' Sind die Pflegekrafte am Ostalb-Klini-
. kum dafiir ausreichend ausgebildet?

| AchtPflegekrafte haben die 160-Stun-
. den-Zusatzqualifikation Palliative
| Care. Alle arbeiten in entsprechenden
: Bereichen. Das Pflegeforum hat dar(-
' ber hinaus seit vielen Jahren in Semi-
' narenund Fachtagungenumfassende

Interview

Glinter Schneider.
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Fortbildungsangebote entwickelt, um
die Pflegekrafte auf diese Herausfor-
derungen vorzubereiten. )
WelchesZiel hatte die Veranstaltung
.Palliative Care - Lebensqualitét bis
zuletzt"?

Wir wollen die Sensibilitat der Pflege-
krafte fiir Menschen mit unheilbaren
Krankheiten fordern und Hilfestellun-
gen im Arbeitsalltag geben. AuBer-
dem soll damit der interdisziplinare

und multlprofesswnelle Gedanken in
der Palliativversorgung gestarkt wer-
den. Ebenso die weitere Forderung
der guten Zusammenarbeit des Klini- |
kums mit dem Okumenischen Hospiz-
dienst Aalen und allen anderen Part-

4 - nernder Region.

Was kann professionelle Pflege in
der Palliativversorgung leisten?

Wir miissen Respekt vor dem Leben |
und seiner Endlichkeit haben. Das be- |
deutet Vermeidung belastender
Symptome wie Schmerzen, Atemnot,
Ubelkeitund Angst, wobeipsychische, |
soziale undspirituelle Probleme der Pa-
tienten zu berticksichtigen sind. Durch
unsere palliative Fachkompetenz ver-
bessern wir die Lebensqualitat fiir die
Patienten. Auch die Angehérigen pro-
fitieren davon. Bei all unserem Han-
deln steht die Wiirde und Autonomie
des Patienten ganz oben an.

Welche Rolle féllt den Angehongen i
zu?

Ich glaube, in erster Linie sollten sich
Angehdrige Zeit nehmen, um flir den
Schwerstkranken da zu sein. Lebens-
sinn und Lebenshilanz missen in der
Familie thematisiert und die Zeit des
Abschieds bewusst wahrgenommen
werden. Dabei geht es nicht zuletzt
um die Akzeptanz der Wahrheit am
Krankenbett, um das Uberwinden der
eigenen Sprachlosigkeit. SchlieBlich
mussen wir alle tiber unsere eigene |
Endlichkeit sprechen, denn die Erinne- |
rung an das Sterben bleibt bei denen
zurlick, die weiterleben.
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