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Aclener  Nochnchiom,

Aalens Klinik ist
babyfreundlich

AALEN - ,,Wir sind schon immer ein
babyfreundliches Krankenhaus ge-
wesen”, sagtKlinikdirektor Axel Ja-
nischowski. Doch nun hat er es
schwarz auf weiB3: Aalens ,Mutter-
Kind-Zentrum” am Ostalb-Klinikum
ist nach den Richtlinien der Weltge-
sundheitsorganisation und Unicef
zum ,Babyfreundlichen Kranken-
haus” ernannt worden.

Von unserem Mitarbeiter
Herbert Kullmann
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Wer viel Lob méchte, muss viel dafir
tun. Die Frauenklinik, insbesondere
das geburtshilfliche Team, hat sich die
alte Weisheit zu eigen gemacht und
sich in einer zweijahrigen intensiven
Vorbereitungsphase auf die amtliche
Zertifizierung vorbereitet. Ziel war,
das Stillangebot bewusster zu ma-
chen, mehr Miitter zum Stillen zu be-
wegen, um so die Mutter-Kind-Bin-
dung zu verbessern. Neben konse-
quenten WeiterbildungsmaBnahmen
der Mitarbeiter wurde ein strukturier-
tes Schulungsangebot fiir die werden-
den und entbundenen Mutter am Os-
talb-Klinikum entwickelt. Dies fuhrte
dazu, dass entgegen dem bundeswei-
ten Trend die Stillquote in Aalen inner-
halb nur eines Jahres auf rund 98 Pro-
zent anstieg (national lediglich 65 Pro-
zent).

Bedeutend hierbei sei, dass die ge-
sundheitlichen Vorteile der Mutter-
milchernahrung und gleichzeitig der
sich entwickelnde Schutz vor Brust-
krebs bei Mittern publik gemacht

werde, hoben Chefarzt Dr. Karsten
Gnauert (Frauenklink) und die Projekt-
leiterin Petra Racsits hervor. ,Wissen-
schaftlich ist langst erwiesen: Mutter-
milch ist die natirliche und beste Er-
nahrung far den Saugling. Auch fiir die
Mutter ergeben sich durch das Stillen
gesundheitliche Vorteile. Deshalb be-
raten wir bereits wahrend der Schwan-
gerschaft Uber die richtige Erndhrung
der Kinder. Wahrend des Klinikaufent-
haltes erhalten die Mitter dann von
uns kompetente Unterstiitzung beim
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Stillbeginn”, so Petra Racsits.
Zertifikat steht fir Qualitat

Ebenfalls entgegen dem nationa-

len Trend kann die Aalener Geburten-

abteilung eine Geburtensteigerung
von 5,5 Prozent verzeichnen. Dr.
Gnauert sieht darin die Richtigkeit des
Engagements der Beschaftigten der
Frauenklinik, die mit dem Zertifikat
«Babyfreundliches Krankenhaus” ei-
nen weiteren Mosaikstein hinzufiig-
ten. Das Zertifikat stehe fiir Qualitétin
der Geburtshilfe, versicherte der Chef-
arzt. Mit der weltweit vergebenen
Auszeichnung wurde erstmals 1992
ein bundesdeutsches Krankenhaus
ausgezeichnet. Derzeit tragen in
Deutschland 39 Geburtskliniken (von
etwa 1000) das Zertifikat. In Baden-
Wiirttemberg  sind es momentan
zehn. Das MutterKind-Zentrum am
Ostalb-Klinikum Aalenist nun das elfte
Klinikum, welches die damit verbun-
denen hohen internationalen Anfor-
derungenerfiilit. In Ostwiirttemberg
nimmt die Frauenklinik gar eine Allein-
stellung ein.

Auch wenn es dem gerade mal einen Tag jungen Elias auf dem Arm von Petra Racsits noch nicht so recht bewusst ist,
kommt es ihm dennoch zugute, dass die Frauenklinik des Aalener Ostalb-Klinikums das elfte baden-wiirttembergi

sche Krankenhaus ist, das die Zertifizierung zum ,Babyfreundlichen Krankenhaus” erha #m: hat.
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