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AALEN - Das Aalener Ostalb-Klini-
kum _uom_a» sich mit der Aroma-
pflege auf ein neues Terrain. Atheri-
sche Ole werden in verschiedenster
Anwendung in der Krankenpflege,
Mutter-und Sauglingspflege und in

.der Pflegebegleitung Schwerst-

kranker erfolgreich eingesetzt.

Von unserem Mitarbeiter
Herbert Kullmann

FuBsohleneinreibungenmitZitronendl
senken Fieber, Eukalyptusblasenaufla-
gen vermeiden den Katheder und
Bauchdlmassagen lindern  Bauch-
krampfe. Das Ostalb-Klinikum auf Eso-

teriktrip? ,Nein! Aber die Naturheil- .

kunde liefert Hilfsmittel, die wir in
schwierigen gesundheitlichen Situatio-
nen zusatzlich zur bewahrten medizi-
nischen Therapie einsetzen”, betont
Pflegedirektor Gunter Schneider und
fligt an, dass er sich wundere, warum
nicht schon viel friher auf die Aroma-
pflege zurtickgegriffen worden ist.
Ausgangspunkt am Ostalb-Klini-
kum war der Bereich der Palliativmedi-
zin. ,Hier verzeichneten wir die ersten
Erfolge und haben deshalb die Aroma-
pflege aufalle anderen Bereiche ausge-
weitet.” Keine Krauterhexen kémen
seither ans Krankenbett, sondern fun-
diert ausgebildete Pflegekrafte. ,Wir
haben die neue Aromapflege durch ef-
gene Studien sorgféltig evaluiert, so
dass sich nachweisen l3sst, wo welche
therischen Ole wie wirken”, unter-
streichen Caroline Kurz und mcmm::m
MauBner, die fiir die Aromapflege mit-
verantwortlich sind. Inzwischen sind
nahezu alle Pflegekrafte daringeschult.

Das Aalener Ostalb-Klinikum setzt im Pflegebereich auf die sogenannte anmummmm. «Wirhaben die neue Aromapflege sorgféltig evaluiert und wissen, wo wel-

che &therischen Ole wie wirken”, betonen Susanne MauBner (links) und Caroline Kurz (rechts), die fiir die Aromapflege verantwortlich sind.

Damit nimmt das Ostalb-Klinikum bun-
desweit eine Sonderstellung ein.

Die Verwendung von Pflanzen und
Pflanzenauszligen zu medizinischen,
pflegerischen und therapeutischen
Zwecken ist freilich keine Aalener Erfin-
dung, sondern geht auf uralte Heiltra-

ditionen zurtick. Aromapflege heift,
die notwendige medizinische Therapie
mittelstherischer Ole zu unterstiitzen.
Inder Aromapflege werden ausschlieB-
lich Substanzen verwendet, die héichs-
ten Anspriichen an Reinheit und Quali-
tat gentigen. ,Unser Leben wird auf

vielfaltige Weise von Gerlichen be-
stimmt. Angenehme Diifte befordern
das Wohlbefinden und wirken positiv
auf den ganzen Menschen”, bestatigt
Kinderkrankenschwester Heike Len-
nert. Atherische Ole wiirden deshalb
auch auf der Kinderstation erfolgreich
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eingesetzt. Die Anwendung selbst rich-
tetsich nach der erwlinschten Wirkung
und erfolgt beispielsweise durch Wa-
schungen (Hautpflege, Erfrischung, Be-
ruhigung), Einreibungen oder Korper-
teilmassagen (Verspannungen, Unru-
hezustanden, Einschlafstdrungen).



