Kinaesthetics

Kinaesthetics Infant Handling

Ostalb-Klinikum

Grundkurs
Aalen
Zielgruppe MitarbeiterInnen in der Pflege und Behandlung von Friih- und Neugeborenen c
Vv

Methodik Theoretische Grundlagen, praktische Ubungen, Reflexion 2
Referentin Ute Spannbauer |

Kinderkrankenschwester, Trainerin Kinaesthetics Infant Handling, Ludwigsburg €
Termin Teil 1 Mittwoch, 21.03.12 und Donnerstag, 22.03.12

Teil 2 Mittwoch, 02.05.12

08.30 — 16.00 Uhr WACHKOMA Bopfingen
ort Ostalb-Klinikum Aalen s

Teilnahmegebiihr

Anmeldung
Teilnehmerzahl

Bildungszentrum Gesundheit und Pflege, Raum Vincenz von Paul

195,- € incl.Pausengetrdnke
zzgl. 25,- € Gebiihr fir Literatur und Lizenz

Externe TeilnehmerInnen bis 15.02.12
Bis 14

Anmerkung Der Grundkurs ist fiir beide Teile zu belegen.

Bitte mitbringen eine Wolldecke, eine bewegliche Puppe, bequeme Kleidung

und Schreibmaterial.

Fir die Beschaftigten des Ostalb-Klinikums entsteht fiir die Registrierung

und Literatur ein Eigenanteil von 12,50 €. Halten Sie den Betrag bitte am

ersten Seminartag bereit.
Inhalt Ziele

e Die TeilnehmerInnen kennen die Bedeutung von Bewegung bezliglich
Entwicklungs-, Gesundheits- und Lernprozessen.

e Sie kennen die grundlegenden Kinaesthetics Konzepte und sind in der
Lage, deren Bedeutung fiir ihre Arbeit oder ihrem Leben mit Kindern zu
reflektieren.

e Sie entwickeln ihre personlichen Bewegungs- und Handlingfahigkeiten,
um das Risiko von berufsbedingten Verletzungen oder Uberlastungs-
schaden zu reduzieren.

e Sie erfahren Mdglichkeiten, ihren Alltag mit Kindern so zu gestalten,
dass diese gemaB ihren Bewegungsmadglichkeiten an den Aktivitdten des
taglichen Lebens beteiligt sind.

Themen

o Interaktion

e  Funktionale Anatomie

e  Menschliche Bewegung

e Anstrengung

e  Menschliche Funktion

e Umgebung

FB Punkte 12

Registrierung beruflich
Pflegender

0 Partnerin

Kinaesthetics
Deutschland



