
 

Fachwissen Pflege 

Bobath-Pflegekurs 2012 
Therapeutisch aktivierende Pflege Erwachsener nach erworbenen Hirn-
schädigungen (Schwerpunkt Hemiplegie) - Bobath Konzept  
 

  

 
Zielgruppe Pflegekräfte, die mit Schlaganfallpatienten/bewohnern pflegerisch arbeiten 

und pflegerisch interessierte Therapeuten. 
Examinierte AltenpflegerInnen bzw. Krankenschwestern/-pfleger erhalten 
nach Teilnahme an beiden Kursteilen (max. vier Fehlstunden) ein von der 
Bobath-Initiative für Kranken- und Altenpflege (BIKA® e.V.) Deutschland 
und der International Bobath Instructor Training Association (IBITA) aner-
kanntes Zertifikat. 
 

Methodik Vortrag, praktische Übungen, Praxis am Patienten/Bewohner, Fragestellun-
gen, Austausch 
 

Referent Lothar Urbas 
Krankenpfleger, Lehrer für Pflegeberufe, Pflegeaufbaukursinstruktor Bobath (BIKA®), 
Bethanien-Krankenhaus Heidelberg und Assistenz 
 

Termin Teil 1 Dienstag, 24.01.12 – Freitag, 27.01.12  
Teil 2 Dienstag, 20.03.12 – Freitag, 23.03.12 
09.00 – 17.00 Uhr und nach Programm 
 

Ort Pflegeheim für Menschen im Wachkoma, Jahnstr. 24, 73441 Bopfingen 
 

Teilnahmegebühr 770,00 € incl. Seminarunterlagen, Pausengetränke 
 

Anmeldung Externe TeilnehmerInnen bis eine Woche vor Veranstaltungstermin 
 

Teilnehmerzahl Bis 16 
 

Anmerkung Der Kurs ist für beide Teile zu belegen. 
 
Detailliertes Programm des 2x-viertägigen Bobath-Pflegekurses auf Anfrage 
oder unter www.ostalb-klinikum.de 
 
Die Kursteilnehmer benötigen bewegungsbequeme, nicht zu enge Kleidung 
und leicht ausziehbare Schuhe für die Kursstunden. Für die Stationsarbeit ist 
Dienstkleidung erforderlich. Die TeilnehmerInnen sollten zur aktiven Teil-
nahme bei körpernahen und berührungsintensiven Selbsterfahrungen und 
Übungen bereit sein. Für einige freiwillige Übungen ist Freimachen des 
Oberkörpers (Badeanzug/BH bleibt natürlich an) bzw. das Ausziehen der 
Strümpfe erforderlich. Fotografieren der Übungen (keine Videoaufnahmen) 
ist sehr empfehlenswert. 
Die BIKA®-Anerkennung der Kursteilnahme hat zur Bedingung: 
 Aktive Mitarbeit des Teilnehmers bei allen Kursinhalten 
 Maximale Fehlzeit während des gesamten Kurses: 4 Unterrichtsstunden 
 Abgabe einer regelgerechten Projektarbeit  

 
Inhalt Das Bobath-Konzept ist das erfolgreichste und anerkannteste Pflege- und 

Therapiekonzept zur Rehabilitation von Patienten/Bewohnern mit Schlagan-
fällen und anderen Lähmungen durch Krankheiten des ZNS. Es ermöglicht 
eine ganzheitliche, therapeutisch-aktivierende Pflege des Klienten. 
 
 
Theoretischer Teil  

http://www.ostalb-klinikum.de/
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(Vortrag, Selbsterfahrungen, Demonstrationen und Übungen): 
 Hemiplegie – Aspekte der normalen und gestörten Bewegung 
 Neurophysiologische Grundlagen des Bobath-Konzeptes 
 Komplikationen im Schulter-Hand-Bereich 
Praktischer Teil (Demonstrationen und Übungen): 
 Aktivierendes Bewegen des Klienten 
 Lagerungen 
 Klientenvorstellungen 
 Therapeutische Gestaltung der Körperpflege 
 Pflegeübungen mit Klienten auf Station zu allen Kursinhalten 
 Supervision der Pflegepraxis mit Videokontrolle 

  

 
FB Punkte 
Registrierung beruflich 

Pflegender 

Sind möglich 

 


