
Angehörigenschulung 2008/2009

Tag Art Themen Be-
ginn

Referent TN-
gebühr

2TV = 2-tägige Veranstaltung HV = Halbtagesveranstaltung (2 x 90 Min.) FB = Fortbildung (90 oder 135 Min.)

Mai 2008
Do. 08.05. FB

135 Min
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Grundlagen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 27 €

Juni 2008
Do. 05.06. FB

90 Min
Übungen – Vertiefung zu
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Übungen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 18 €

Juli 2008
Mi. 09.07. HV Aromapflege

Natürliche Pflege und Pflegemethoden in der häus-
lichen Umgebung

17.00
Uhr

Carolin Kurz 36 €

Sept. 2008
Do. 11.09. FB

135 Min
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Grundlagen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 27 €

Mi. 24.09. HV Aromapflege
Natürliche Pflege und Pflegemethoden in der häus-
lichen Umgebung

17.00
Uhr

Carolin Kurz 36 €

Oktober 2008
Do. 02.10. FB

90 Min
Übungen – Vertiefung zu
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Übungen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 18 €

Sa. 11.10. und
So. 12.10.

2TV Seminar - Kinästhetik und Lagerung
(Teil 1 und 2)
„Heben-Tragen ? – miteinander Bewegen !“

Je
9.00
Uhr

Martin Dahm 144 €

Dez.2008
Do. 04.12. FB

135 Min
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Grundlagen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 27 €

Januar 2009
Do. 08.01. FB

90 Min
Übungen – Vertiefung zu
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Übungen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 18 €

Februar 2009
Do. 05.02. FB

135 Min
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Grundlagen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 27 €

März 2009
Do. 05.03. FB

90 Min
Übungen – Vertiefung zu
„Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen“
Übungen zur Mobilisation und Lagerung

19.00
Uhr

PD St.63 18 €



Themen und Inhalte der Angehörigenschulungen 2008/2009

Heben-Tragen ?
- Gemeinsam bewegen
Grundlagenseminar

Das ist doch kinderleicht! Oder?
Lagern und Bewegen sind wichtige Aufgaben in der Pflege. Macht man es falsch, belastet das den Körper
des Pflegenden und des Patienten unnötig.
Im Seminar lernen Sie, diese Belastungen zu verhindern bzw. zu verringern.
Vermittelt werden verschiedene Techniken der Lagerung und der schonenden Mobilisation.
Als Vertiefung der erlernten praktischen Kenntnisse kann das Seminar

Übungen – Vertiefung zu
Heben-Tragen ? - gemeinsam Bewegen
Übungen zur Mobilisation und Lagerung, ergänzend zum Grundlagenseminar
gebucht werden.

Examiniertes
Plegepersonal der
Station 63

Aromapflege

Natürliche Pflege und Pflegemethoden in der häuslichen Umgebung
Dieser Abend macht Sie vertraut mit den Möglichkeiten der Aromapflege, Wirkungsweise und Anwen-
dung von ätherischen Ölen.

Carolin Kurz

Krankenschwester
mit Zusatzqualifi-
kation

Seminar - Kinästhetik und Lagerung (Teil 1 und 2)
„Heben-Tragen ?

– miteinander Bewegen“

Heben und Tragen war gestern! Kinästhetik heißt das Zauberwort, das Patienten ermöglicht, sich aktiv an
ihrer Pflege zu beteiligen. Dank Kinästhetik können Angehörige gemeinsam mit bewegungseingeschränk-
ten Patienten deren Bewegungsmöglichkeiten erhalten und fördern.
In diesem zweitägigen Kurs lernen Sie, wie vorhandenen Möglichkeiten und Sinne bei der Lagerung ge-
nutzt werden können. Durch das bewusste Wahrnehmen von Bewegungen gewinnen Sie neue Techniken
für die Pflege zuhause.

Martin Dahm

Krankenpfleger für
Intensivpflege,
Bewegungslehrer
und Mentor für
Kinästhetik

Die Kosten übernimmt auf Antrag in der Regel Ihre Pflegeversicherung *

Unsere Kurse sind offen für pflegende Angehörige und ehrenamtlich pflegende Personen.

*mit der IKK, der neue bkk pflege, sowie der BKK SCHOTT ZEISS bestehen bereits Vereinbarungen zur Kostenübernahme.


