Kooperation

Seit dem Mérz 2008 besteht mit der Ge -

meinschaftspraxis fir Strahlentherapie am
Ostalb-Klinikum Aalen eine der modernsten
Strahlentherapie-Einrichtungen Deutsch -
lands, die das gesamte Leistungsspektrum
der Strahlentherapie inklusive Interventi-
oneller Strahlentherapie (Brachytherapie)
anbietet.

Im November 2010 konnten wir unseren
zweiten Standort in Winnenden im Rahmen
einer ortslibergreifenden Berufsauslibungs -
gemeinschaft er6ffnen. Mit Herrn Dr. Stefan
Bleier (zuvor Univ.klinik Wiirzburg) haben
wir einen sehr erfahrenen Kollegen als
Standortleiter und Praxispartner gewonnen.
Seit Jahresende 2010 arbeiten wir mit der
Praxis Dr. Winter am Margaritenheim in
Schwabisch Gmiind zusammen. Dr. Winter
ist Doppelfacharzt fiir Nuklearmedizin und
Radiologie und erstellt u.a. MRTs (Kernspin -
tomografien) fiir unsere Bestrahlungspla -
nung. Damit kdnnen wir unsere Planungs-
Qualitdt erheblich verbessern.

Noch immer sind in Aalen unsere Patien-
tenzahlen steigend, im Jahre 2010 wurden
insgesamt 850 Patienten behandelt.

Unsere Praxis ist von 7 Uhr morgens durch-
gangig gedffnet, pro Tag werden im Schnitt
85 Patienten bestrahlt, 4-6 neue Patienten
gesehen und 5 Planungs-CTs durchgefiihrt.
Aktuell arbeiten in der Strahlentherapie
Ostalb 5 Sekretdrinnen/Arzthelferinnen, 4
MTRAs (Medizinisch-Technische Radiologie-
Assistenten), 3 Medizinphysiker und 3 Fach-
drzte fur Strahlentherapie.

Ziele und Behandlungsspektrum:
Unser Ziel ist es, im Tumor eine maglichst
hohe Dosis zu erreichen und gleichzeitig
das gesunde Gewebe optimal zu schonen,
wodurch sich die Nebenwirkungen verrin -
gern und die Therapie vertraglicher wird.
Dies erreichen wir zum einen durch die
sogenannte intensitdtsmodulierte Strah -
lentherapie (IMRT), zum anderen durch die
Brachytherapie.

Eine Besonderheit der Strahlentherapie Ost-
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alb ist der Schwerpunkt in der endoluminalen
und interstitiellen Brachytherapie (= Inter-
ventionelle Strahlentherapie), d.h. die Be-
strahlung eines Tumors ,von innen". Einge-
setzt wird diese z.B. beim Prostatakarzinom
oder bei bestimmten Tumoren des Kopf-
Hals-Bereiches, aber auch in der palliativen
Therapie von multimodal vorbehandelten
Tumorrezidiven. So kann vielen Patienten, die
in einer konventionellen Strahlentherapie als
.ausbestrahlt” gelten, gut geholfen werden.
Das Behandlungsspektrum umfasst die
Strahlentherapie aller bosartiger Tumore,
wie z.B. Hirntumore (z.B. Glioblastom, Astro-
zytom), Kopf-Hals-Tumore (z.B. Mundboden-
karzinom, Larynxkarzinom), Lungentumore,
Gastrointestinale Tumore (z.B. Magenkarzi-
nom, Speiseréhrenkarzinom, Rektumkarzinom),
gynakologische Tumore (z.B. Brustkrebs,
Gebdrmutter- und Gebdrmutterhalskrebs),
Knochen- und Weichteilsarkome, Lymphome
(bosartige Erkrankung des Lymphsystems)
und Tumore des Urogenitaltraktes (an erster
Stelle ist hier der Prostatakrebs zu nennen).
Die Strahlentherapie kommt sowohl in kura -
tiver Intention als auch in der Palliation zum
Einsatz. Kurativ kann die Strahlentherapie
sowohl neoadjuvant appliziert werden (z.B.
beim fortgeschrittenen Rektumkarzinom in
Kombination mit einer Chemotherapie) als
auch als adjuvante MaBnahme (z.B. nach
brusterhaltender Therapie beim Mammakar-
zinom). Auch als Primartherapie wird die
Strahlentherapie eingesetzt, z.B. beim
Prostatakarzinom oder bei Tumoren des
Kopf-Hals-Bereiches.

Auch in der Palliation werden gute Erfolge
erzielt, beispielsweise als schmerzlindernde
und langfristig restabilisierende Therapie

bei Knochenmetastasen oder zur raschen,
massiven Tumorreduktion im Falle einer
lebensbedrohlichen oberen EinfluBstauung.

Die Strahlentherapie Ostalb behandelt selbst-
verstandlich auch Patienten mit gutartigen
Erkrankungen wie z.B. schmerzhaften
Arthrosen, rheumatoider Arthritis, Tennis-
ellenbogen und Fersensporn. Hier kann mit
kleiner Dosis eine enorme Schmerzlinderung
und damit Verbesserung der Lebensqualitat
erzielt werden. Nebenwirkungen treten bei
dieser Bestrahlungsform nicht auf.

Geriteausstattung:

- 1 Linearbeschleuniger der amerikanischen
Fa. Varian mit On-board-Imager und Cone-
beam CT- Funktion. Dadurch konnen - falls
notig vor jeder einzelnen Bestrahlungs-
sitzung - Bilder des Patienten angefertigt
werden. Diese werden mit den Bildern der
CT-basierten Bestrahlungsplanung abgegli-
chen. Sollten sich Abweichungen ergeben,
werden diese automatisch ,online” - d.h.
wahrend der Patient auf dem Behandlungs-
tisch liegt - korrigiert und der Patient exakt
bestrahlt.

- Computertomograph, 6 Zeiler, der Fa.
Siemens zur 3D-Bestrahlungsplanung

- Afterloading-Geréat der Fa. Nucletron. Hier-
mit wird die Brachytherapie durchgefiihrt.
Durch vierteljahrlichen Austausch der radio -
aktiven Iridium(192)-Quelle werden die The-
rapiezeiten fur die Patienten kurz gehalten.

Ausblick:

In Kooperation mit dem Ostalbkreis und
dem Stauferklinikum in Mutlangen entsteht
am Margaritenheim in Schwabisch Gm{ind
eine weitere Praxis fiir Strahlentherapie. Die
Er6ffnung ist fir Juli 2011 geplant. Dieses
zusatzliche Angebot trdgt den steigenden
Patientenzahlen aus dem Raum Schwébisch
Gmiind und dem damit verbundenen Wunsch
nach einer wohnortnahen Strahlentherapie
Rechnung.

Ab dem 1.1.2011 haben wir gemeinsam mit
dem internistischen Kollegen Dr. Riidiger
Schnaitmann (zuvor Ostalb-Klinikum Aalen)
das MVZ Onkologie Ostalb gegriindet und
bieten nun nicht mehr nur die Strahlenthe -
rapie sondern zusatzlich auch die Inter-
nistische Onkologie, Himatologie und die
Palliativenmedizin an unserem Standort am
Ostalb-Klinikum in Aalen an. Die bedeutet
insbesondere flr Patienten mit Krebserkran-
kung eine umfassende, interdisziplindre Be-
treuung ,aus einer Hand" und auf hochstem
Niveau.



