Kooperation

Die Kooperation der Radiologischen Praxis
Aalen mit dem Ostalb-Klinikum reicht
zurlck bis in das Jahr 1991. In diesem Jahr
wurde die Kernspintomographie in Aalen
etabliert und der erste Kernspintomograph
von der Radiologischen Gemeinschaftspra-
xis Aalen am Ostalb-Klinikum aufgestellt.
Mit dem Umzug der gesamten Radiologi-
schen Gemeinschaftspraxis in unsere neuen
Raumlichkeiten am Ostalb-Klinikum im
November 2008 konnten wir durch unsere
dadurch erhohte arztliche Prasenz vor Ort
die Zusammenarbeit mit den Fachabtei-
lungen auf eine breitere Basis stellen.

Da mit Frau Dr. A. Frohlich bereits am
1.1.2006 eine erfahrene Facharztin fir Nu-
klearmedizin in die Radiologische Gemein-
schaftspraxis aufgenommen wurde, konnten
wir insbesondere unsere nuklearmedizin-
sche Kompetenz und Kapazitat erheblich
steigern und seit dem 1.12.2008 in erwei-
terten Rdumlichkeiten auch samtliche Nu-
klearmedizinische Untersuchungen fir die
stationaren Patienten des Ostalb-Klinikums
erbringen.

Neue Gerite -
breites Leistungsspektrum

Mit dem Umzug der Praxis wurden auch
nahezu sdmtliche Diagnose-Gerate
erneuert:

Fir die Nuklearmedizin steht uns eine
moderne schnelle Doppelkopf-SPECT-
Gammakamera (E-Cam, Fa. SIEMENS) zur
Verfligung, wodurch die Kapazitdten fir die
szintigraphischen Knochen- und Schild-
drisen-Untersuchungen deutlich gestei-
gert werden konnten und auch vermehrt
Nieren-Sequenz-Szintigraphien angeboten
werden konnen, die von Urologen und der
Kinderklinik nachgefragt werden.

Neu ins Leistungsspektrum unserer Praxis
aufgenommen wurde die Myocard-Szinti-
graphie, eine wichtige Untersuchung zur
Erkennung der koronaren Herzkrankheit, die
in der Regel einer invasiven Herzkatheter-
Untersuchung vorausgeht und daher insbe -
sondere von Kardiologen nachgefragt wird.

Dreidimensionale Auswertung
einer Myocard-Szintigraphie

Unsere Mammographie verfligt Gber eine
hochmoderne, volldigitale Mammographie-
anlage (Mammomat Inspiration, Fa. SIEMENS),
mit der deutliche Qualitdtsverbesserungen
gegenlber konventionellen Mammogra-
phie-Rdntgenaufnahmen erzielt werden
und Aufnahmen in exzellenter Qualitat bei
geringer Strahlendosis in kirzester Zeit
erstellt werden konnen. Diese kdnnen bei
Bedarf in digitaler Form an andere Mammo-
graphiezentren per Datenleitung Uberspielt
werden, was insbesondere im Rahmen un-
serer Teilnahme am bundesweiten Mammo-
graphiescreening erforderlich ist.

Im Zuge des Ausbaus der Mamma-Dia-
gnostik wurde auch ein zweites, modernes
Ultraschallgerdt mit Doppler-Funktion

(Fa. GE) angeschafft, um hochaufgeloste
Ultraschallaufnahmen der weiblichen Brust
anzufertigen.

Fir die konventionelle Rontgendiagnostik
steht ein modernes Schwenkbulgel-Ront-
gengerat mit volldigitalem Detektorsystem
(Fa. CANON) zur Verfiigung, mit dem samt-
liche Rontgenaufnahmen vom menschli-
chen Korper in kirzester Zeit filmlos und
mit deutlich verminderter Strahlenbela-
stung angefertigt werden konnen.

Volldigitales Mammographiegerat
Siemens Mammomat
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Der Computertomograph der Rontgenpra-
xis (Fa. SIEMENS) ist als einzigstes Gerét
von unserem bisherigen Standort in der
FriedhofstralBe in unsere neue Praxis umge-
zogen und stellt nach wie vor ein wichtiges
Standbein in der modernen Routinedia-
gnostik insbesondere von Erkrankungen des
Abdomen, des Thorax, des Schadels und der
Lendenwirbelsaule dar.

Hier wird im Frihjahr 2011 der Austausch
gegen einen hochmodernen 64-Zeilen
Multi-Detector-Computertomographen
(MDCT) erfolgen, der unser Leistungsspek-
trum erheblich erweitern wird insbeson-
dere im Bereich der CT-Angiographie und
onkologischer Therapiekontrollen.

Coronare
Darstellung des
Inhaltes des
Bauchraumes
im Multi-De-
tektor-CT

Die Kernspintomographie ist ein Verfahren
zur Erzeugung von Bildern des mensch-
lichen Korpers auf der Basis von elektro-
magnetischen Wellen, das ohne Réntgen-
strahlen auskommt. Damit kdnnen alle
Koérperregionen aus allen Blickrichtungen
dargestellt werden.

In unserer Praxis steht ein 1,5 Tesla MRT-
Gerat der Firma Philips zur Verfligung, das
durch aufwéndige Hard- und Software-
Aufriistungen kontinuierlich weiterentwi-
ckelt wird und die Durchfiihrung nahezu
samtlicher kernspintomographischer
Untersuchungen ermdglicht.

Dadurch erschlieBt sich ein weites Spek-
trum an Mdoglichkeiten der MRT-Bildgebung.

In der GefdBdiagnostik, insbesondere im
Bereich der Hals-, Thorax- und Abdominal-
gefiBe, hat die MR-Angiographie (MRA)
die invasive diagnostische Katheterangi-
ographie mit Rontgenkontrastmittel zur
Darstellung insbesondere von GefaBste-
nosen zur Planung der weiteren Therapie
weitestgehend abgelost.
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Darstellung der thoracalen Aorta im MRT

Ahnliche nichtinvasive Verfahren werden
auch zur Darstellung des Nervenwassers
(Liquor cerebrospinalis) im Riickenmarkska-
nal (Myelographie) durchgefiihrt, die wich-
tige Informationen fir den Neurochirurg
liefert z.B. zur Einschdtzung des AusmaBes
einer Enge des Riickenmark-Kanals (Spinal-
kanalstenose).

Fir die Neurologische Diagnostik steht als
Spezialverfahren die Diffusionsgewichte-
te Bildgebung (DWI) zur Verfligung, ein
wichtiges Instrument zur Darstellung von
Hirndurchblutungsstdrungen, insbesondere
in der Friihdiagnostik des Schlaganfalls.

Der herausragende Stellenwert der Kern-
spintomographie in der diagnostischen
Bildgebung wird durch die erneute Stei-
gerung der Anzahl durchgefiihrter Kern-
spintomographien auf 10780 im Jahr 2010
eindrucksvoll demonstriert.

Schlaganfall-Diagnostik im MRT:

dltere und frischere Hirnverdanderungen
(helle Flecken) sind zunichst nicht vonei-
nander zu unterscheiden (T2-Bild)

Unsere Mammo-
graphiescree-
f ning-Damen:
& Rebecca Blum
und Antje Jenne-
wein (v.l.n.r.)

Mammographie-Screening
Mammographie-Screening ist ein Program
zur Friiherkennung von Brustkrebs mit Hilfe
einer Rontgenuntersuchung. Das Wort
“Screening” kommt aus dem Englischen
und steht fiir ,Reihenuntersuchung”.
Angeboten wird dieses Programm allen
Frauen von 50 bis 69 Jahren. Gerade diese
Altersgruppe ist besonders stark von Brust-
krebs betroffen. Frauen in dieser Alters-
gruppe werden alle zwei Jahre persénlich
zu einer Mammographie als Friherken-
nungsuntersuchung eingeladen. Diese
Einladung erfolgt in Baden-Wurttemberg
uber die ,Zentrale Stelle Mammograhie-
Screening” mit Sitz in Baden-Baden, die
Teilnahme ist kostenfrei.

Seit dem 1.12. 2008 ist auch die Radio-
logische Gemeinschaftspraxis Aalen als
Ersteller und Befunder der Mammogra-
phieaufnahmen an diesem Programm
beteiligt und ermdglicht so den Frauen aus
der Region die wohnortnahe, kostenlose
Friherkennung von Brustkrebs.

Die Teilnahmerate von tber 50% der ein-
geladenen Frauen bereits unmittelbar nach
dem Start des Programms spricht fir die
hohe Akzeptanz des Screening-Programms
in unserer Region, wozu auch unsere
freundlichen und einfiihlsamen Mitarbeite -
rinnen nicht unerheblich beigetragen haben.

Schlaganfall-Diagnostik im MRT:
Im DWI stellt sich nur die frische Durch-
blutungsstorung dar.



Enge Kooperation mit den Abteilungen
des Klinikums

Uber die Teilnahme unserer Praxis am
Mammographie-Screening wurde die Ko-
operation mit der Frauenklinik unter Chef-
arzt Dr. K. Gnauert im Rahmen des ,Aalener
Brust-Centrums abc”, zu dessen Zertifizie-
rung die Radiologische Gemeinschafts-
praxis Aalen durch die Durchfiihrung der
erforderlichen qualitatsgepriften Mammo-
graphieaufnahmen erheblich beigetragen
hat, weiter vertieft, insbesondere durch die
Durchfiihrung unmittelbar perioperativer
und auch postoperativer Untersuchungen
bei Brustkrebspatientinnen.

Durch gemeinsame Klinische Konferenzen,
wie z.B. das Viszeralchirurgisch-onkolo-
gische Kolloquium®, besteht auch enger
Kontakt zur Visceralchirugischen Abteilung
unter Prof. Dr. Siech und zur Gastroente-
rologisch-Onkologischen Abteilung unter
Prof. Dr. Kleber, deren ,Aalener Darm Cen-
trum adc"” ebenfalls von unseren modernen
Untersuchungstechniken profitiert:

Die MRCP (Magnet-Resonanz-Cholangio-
Pancreaticographie), d. h. die nichtinvasive
Darstellung der Gallen- und Pankreasgédnge
durch deren eigene Sekrete, kann ohne Be-
lastung des Patienten insbesondere Steine
im Gallengang erkennen und erspart in
vielen Fallen die Endoskopie mit Kathete-
risierung dieser Gdnge mit Kontrastmitte-
leinspritzung, die nicht ganz ohne Risiko ist
und nach stattgehabten Operationen z.T.
unmaoglich ist.

MRCP: Darstellung von Steinen im Gallengang
mittels MRT

In die ambulante Routinediagnostik aufge-
nommen wurde auch die Darstellung des
Dinndarmes im MRT (,MRT-Sellink"), eines
Organes, das bisher nur schlecht der
Diagnostik zuganglich war. Hier gelingt es
uns, stark entzlndlich verdanderte Dinn-
darmabschnitte abzugrenzen und eventuell
bedeutsame Verengungen darzustellen,
um so die Entscheidung zwischen medika-
mentoser und evtl. notwendiger operativer
Therapie auf sichere Grundlagen zu stellen.
Ebenso wurde die intensive und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit der Neurolo-
gischen Abteilung unter Chefarzt Dr. Peters,
sowie mit der Neurochirurgie, vertreten
durch Kollegen des BWK UIm, weiter fort-
gefihrt.

Digitale Archivierung und Kommunika-
tion (PACS)

Bereits zu Beginn des Jahres 2004 wurde
durch die Radiologische Gemeinschafts-
praxis Aalen am MRT ein PACS (Pictures
Archiving and Communication System)
installiert.

Durch die kontinuierliche Archivierung aller
Bilddaten auf einen Festplattenspeicher mit
einer Kapazitdt von mittlerweile 8 Terabyte
wird dadurch der jederzeitige Zugriff auch
auf altere Voruntersuchungen ermdglicht,
was fur die detaillierte Beurteilung von
Krankheitsverldufen oft unabdingbar ist.
Das zeitraubende Suchen nach den ,alten
Bildern zum Vergleich” ist damit weitge-
hend Geschichte.

Mit der Neuanschaffung des digitalen
Mammograhiegeradtes und Einfihrung der
digitalen Rontgentechnik in unserer Praxis
kann damit unser gesamtes diagnostisches
Bildmaterial einschlieBlich Nuklearmedizi-
nischer Untersuchungen und Ultraschal-
laufnahmen digital im PACS gespeichert
werden.

Dadurch ist die direkte Ubernahme der Auf-
nahmen auf jede herkdémmliche CD-ROM
moglich, ebenso der Ausdruck auf Laserfilm
oder Papier, so daB eine bedarfsgerechte
Bilddokumentation zum Nutzen des Pati-
enten erfolgen kann.

Das System ermdglicht auch die direkte
Bildibermittlung Gber verschlisselte
E-Mail Verdindungen an ausgewahlte
Kooperationspartner. In diesem Jahr ist die
Anbindung an einzelne Abteilungen des
Ostalb-Klinikums vorgesehen, damit die

angefertigten Aufnahmen in kirzester Zeit
in verlustfreier, digitaler Qualitdt in den
Ambulanzen und in den Klinischen Konfe-
renzen zur Verfiigung stehen werden.

Ausblick

Fir 2011 steht neben der Implementierung
des neuen 64-Zeilen Spiral-CT im April die
weitere Vernetzung mit unseren Koope-
rationspartnern zum raschen Bild- und
Befundaustausch im Vordergrund.
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Dr. Frohlich
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