Angebote auf der Wochenstation

Zertifiziertes Babyfreundliches Krankenhaus

Ein hochmotiviertes Pflegeteam aus Kranken- und
Kinderkrankenschwestern, sowie speziell ausgebildeten

Still- und Laktationsberaterinnen

Tdgliche Visite durch ein konstantes geburtshilfliches

und kinderarztliches Arzteteam
Entlassung und U2 auch am Wochenende
Versorgung unserer Friihgeborenen ab 29. SSW

mit tberdurchschnittlichen Behandlungserfolgen in
direkter rdumlicher Angliederung zur Wochenstation

Rooming-in rund um die Uhr

Privatzimmer, Einzelzimmer mit Aufpreis,
Familienzimmer mit Aufpreis

Ein Babyschlafsack als unser Geburtstagsgeschenk

Moderne Babybay-Betten zum Kuscheln
Wochenbettgymnastik im Zimmer
Erndhrungsberatung bei Diabetes
Friihstlick- und Abendessenbiffet
Wunschkost am Mittag
Familienfreundliche Besuchszeiten
Fotoservice Baby Smile

lhr Baby weltweit!

Tageszeitung vom Geburtstag Ihres Kindes
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Elternschule Frauenklinik Aalen e. V.

e Schwangerschaftsgymnastik, Geburtsvorbereitung,
Aquafitness flir Schwangere, Schwangeren-Yoga,

Bewusst Eltern werden

e Riickbildungsgymnastik, Folgefitness, Riickbildungsyoga,
Aquavital, Stilltreff, Babytreff, WasserspaB fiir Sduglinge

Weitere Informationen unter www.elternschule.de

Kontakt, Anmeldung und Flyer unter
07361/64290 oder 07361/55-1401
sowie info@elternschule.de

lhre Ansprechpartner:

Chefarztsekretariat Dr. med. K. Gnauert
Frau E. Fischer:

Tel: 07361/55-1401

Fax: 07361/55-1403

Email: erika.fischer@ostalb-klinikum.de

Im Kélblesrain 1

73430 Aalen

www.ostalb-klinikum.de

KreiBsaal: 07361/55-1415
Wochenstation, Station 36: 07361/55-2360
Ambulanz Frauenklinik: 07361/55-1414
Diensthabende Arzte

Frauenklinik: 07361/55-0

(ber Pforte anpiepsen lassen!

So erreichen Sie uns:

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen das Ostalb-Klinikum mit der Buslinie 31.

Die Haltestelle ist direkt beim Haupteingang.
Anfahrt mit dem PKW:

Parkplatz fiir Gebdrende direkt vor dem KreiBsaal
mit Nachtglocke und Abholung durch Hebamme.
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abcC  Aalen BrustCentrum Aalen

zertifiziert nach DKG/DGS und ISO 9001

Mutter-Kind-Zentrum Aalen

KreiBsaal und
Wochenstation

Sicherheit aus einer Hand



Liebe werdende Eltern,

Von Anfang an Sicherheit und Vertrauen

Uber den Déchern Aalens bieten wir lhnen eine Geburtshilfe
mit bester medizinischer Versorgung in Verbindung mit dem
Gefuhl von Geborgenheit, damit Sie einen der wichtigsten
Momente Ihres Lebens - die Geburt Ihres Kindes - sorglos
erleben konnen.

Pro Jahr erblicken ca. 1200 Kinder in unserem Mutter-Kind-
Zentrum das Licht der Welt, darunter sind viele Friih-, Risiko-
und Mehrlingsgeburten.

Ein hochmotiviertes und erfahrenes Geburtshilfeteam bietet
Ihrem Geburtserlebnis in Kooperation mit unserer Kinderklinik
und Andsthesie rund um die Uhr einen sicheren Rahmen.
Wir begleiten Sie bei allen Sorgen mit geschulter Expertise
und Kompetenz von Beginn Ihrer Schwangerschaft an sowohl
in unserer Ambulanz, unserem KreiBsaal wihrend der Geburt
lhres Kindes wie auch im Wochenbett auf Ihrem Weg zu einer
gesunden Familie.

Unterstlitzt werden wir von unserer hervorragenden
Elternschule Frauenklinik e. V. und unseren Hebammen,
die auch in der Schwangerenbetreuung und Nachsorge
tdtig sind.

Wir freuen uns fir Sie da zu sein!

Mit freundlichen GriiBen

Dr. med. Karsten Gnauert
Chefarzt Frauenklinik Ostalb-Klinikum Aalen

Angebote in der Schwangerschaft

Prianataldiagnostik

Chorionzottenbiopsie, Amniozentese, Nackentransparenzmessung,
Fehlbildungsultraschall DEGUM II, Doppleriiberwachung von
Risikoschwangerschaften mit modernster Ultraschalltechnologie

Facharztliche Geburtsplanungs- und
Risikoschwangerschaftssprechstunde

Gestationsdiabetes, mitterliche Erkrankungen, Lageanomalien,
auBere Wendung bei Beckenendlage, Mehrlinge u.a.

mit ausfihrlicher Beratung.

Anmeldung zur Geburt
zur individuellen Information und Beratung.

Sdmtliche Anmeldungen erfolgen Gber unsere Ambulanz
Telefon 07361/55-1414.

Notfalluntersuchungen,
wenn |hr Frauenarzt nicht erreichbar ist.
Hotline 07361/55-1415.

KreiBsaalfithrungen in der Frauenklinik Aalen
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 20.15 - 21.00 Uhr und
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 19.00 - 19.45 Uhr
Ebene 3, vor den KreiBsélen

Schwangeren-Informationsabende

in der Frauenklinik Aalen

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 19.00 - 20.15 Uhr
im Konferenzraum bei der Hauptpforte

Angebote des KreiBsaals

Rund um die Uhr bieten wir lhnen ein hochqualifiziertes
Geburtshilfeteam sowie stidndige Facharztqualifikation.
Wir beraten und behandeln Sie individuell unter
Berticksichtigung lhrer Wiinsche, um Ihren Vorstellung
gerecht zu werden.

® Rund um die Uhr mehrere Hebammen
und Frauen-/Kinderérzte
pro Schicht im Dienst

e |ndividuelles Geburtsmanagement

e Moderne Geburtsmedizin nach
aktuellsten wissenschaftlichen
Erkenntnissen

® 4 modern ausgestattete KreiBsale

® Kabellose Herztonableitung
® [ndividuelle Gebarposition
e Keine unerwiinschten RoutinemaBnahmen

® Anwesenheit des werdenden Vaters und wichtiger
Bezugspersonen willkommen

e Schmerztherapie von Alternativmedizin bis zur
Walking-PDA (rund um die Uhr)

e Wassergeburt

e Kein Schichtwechsel kurz vor Geburt

e Sanfter Kaiserschnitt

® Abnahme von Nabelschnurblut

e Kinderarzt und Friihchenstation immer bereit
® Bonding auch nach Kaiserschnitt

e Arztliche Untersuchung nach Geburt

e Erstes Anlegen im Kreissaal ,7
e Ambulante Geburtshilfe /




