Aalener Nachrichten, 13. Januar 2010

‘Problem Blase —was tun?

Forum , Urogynakologie” am Mittwoch, 20. Januar, 19 Uhr

. In Deutschland leiden etwa drei
bis vier Millionen Frauen an Harn-
inkontinenz. Effektive Therapien
bei Senkungsbeschwerden und

" Blasenproblemen der Frau sollen
im Forum ,Urogyndkologie” am
Mittwoch, 20. Januar, 19 Uhr, im
Gutenberg Kasino der SchwaPo
vorgestellt werden.

Aalen. ,Die Lebensqualitit der
betroffenen Frauen kann erheb- 7
lich eingeschrénkt sein”, weis |
Dr. Karsten Gnauert, Chefarzt

grad von Urininkontinenz und
Blasenbeschwerden  zeigten
eine ausgeprigte altersabhéngi-
ge Zunahme. Ziel des Becken-
bodenzentrums und Urinin-

lichkeiten vorstellen. Uber Urininkonti-
nenz bei der Frau und entsprechende
konservative und operative Therapie-
moglichkeiten wird Dr. Nuray Bredée re-
ferieren. '

_ Fs wird zwischen mehreren Arten der

Urininkontinenz unterschieden: So han-
delt es sich bei StreRinkontinenz bei-
spielsweise um einen unfreiwilligen
Urinverlust bei korperlicher Belastung
(zB. beim Husten, Niesen, Lachen,
Treppensteigen). Urgeinkonti-
‘nenz ist ein Hamverlust bei
nicht unterdriickbarem Harn-
| drang. Unter Uberlaufinkonti-
nenz versteht man den Harn-
verlust bei {iberfiillter Blase.
Schon diese verschiedenen
Formen der Inkontinenz zei-
gen, dafl am Anfang der urogy-
nikologischen ~ Behandlung
eine ausfithiliche Anamnese

kontinenzzentrums im Ostalb- Karsten Gnauert stehen muf. Nachdem hier-

Klinikum sei es daher, den be-
troffenen Frauen eine umfassende Diag-
nostik, eine effektive Therapie und eine
wirksame Langzeitprophylaxe anzubie-
ten.

Dr. Hans Stimmer wird beim Forum im
Gutenberg Kasino {iber Senkung bezie-
hungsweise Prolaps bei der Frau spre-

chen, und operative Behandlungsmaog--

durch meist bereits eine diag-
nostische Zuordnung der Beschwerden
moglich ist, schlieRt sich eine eingehen-
de gynakologische und klinische Unter-
suchung an. Hierzu gehort die Untersu-
chung des Urins, um einen Harmnwegsin-
fekt auszuschlieRen, sowie die Ultra-
schalluntefsuchung der Beckenorgane,
einschlieflich elr Blasle. |
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