Jede Frau hat Anspruch auf Hebammenbhilfe. Die Kosten
werden von den Krankenkassen getragen.

Hebammen sind Ansprechpartnerinnen wahrend
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und in der ge-
samten Stillzeit, z. B. bei:

e Der Schwangerenbetreuung

e Der Schwangerschaftsvorsorge

e Der Geburtsvorbereitung

e Der Stillberatung

e Der Wochenbettbetreuung

e Der Riickbildungsgymnastik

Wahrend der ersten 10 Tage nach
der Geburt kann die Hebamme die
Wochnerin taglich zu Hause be-
suchen, d. h. auch noch nach dem
Krankenhausaufenthalt.

Im Zeitraum zwischen dem 11. Tag
nach der Geburt bis zum Ablauf von
8 Wochen nach der Geburt kann die
Frau die Hebammenhilfe noch bis zu 16 x in Anspruch neh-

0. Giers

men. Nach der 8. Lebenswoche kénnen Sie bei Stillsch-
wierigkeiten oder Ernahrungsproblemen anschlieBend
noch 8 x Kontakt zu lhrer Hebamme aufnehmen. Weitere
Besuche sind auf arztliche Anordnung moglich.

Die Wochenbettbetreuung beinhaltet auch Betreuung nach
ambulanter Geburt.

Die Schwangerenbetreuung beinhaltet die Beratung und
Betreuung in der Schwangerschaft.
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Bitte kiimmern Sie sich rechtzeitig in der Schwangerschaft
um eine Hebammenbetreuung!

Anderungen und Erganzungen bitte an:
Frauenklinik Aalen, Sekretariat Frau Fischer,
Tel. 07361/551401 oder Fax 07361/551403 oder
KreiBsaal Tel. 07361/551415.

Erika Fischer

Telefon: 07361/64290 oder 07361 /551401
E-Mail: info@elternschule.de

Internet: www.elternschule.de

Elternschule Frauenklinik Aalen e. V.
Im Kalblesrain 1
73430 Aalen

Aktuelle Informationen tiber die Arbeit der Hebammen
auf der Internetseite des Deutschen Hebammenverbandes
(DHV):

www.hebammen-ostalb.de
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Hebammen im Ostalbkreis

€lternschule Frauvenklinik Aalen e. V.

Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung &
Riickbildungsgymnastik
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Blessing, Sarah
Tannenweg 6,
73560 Bobingen
Tel.: 07173/13755

Blodorn, Annette

In den Beckenwiesen 8/1,
73432 Aalen-Ebnat

Tel.: 07367/5113

Drahman, Katrin
Robert-Bosch-Str. 24,

3550 Waldstetten

Tel.: 07171/7990333

E-Mail: katrindrahman@ web.de

Forster, Anja
Kopernikusstr. 38,
73453 Abtsgmiind
Tel.: 07366,/920685

@ Fuchs-Franke, Monika
Krausenhof, 73560 Bobingen
Tel.: 07173/8949

Gerster, Michaela
Fahrbachstr. 150, 73431 Aalen
Tel.: 07361/3600785

E-Mail: michaonline-gerster@
web.de

Grotzinger, Heike
Schumannstr. 18, 73430 Aalen
Tel. 07361/5281460

Haindl, Irmgard
Klosterweg 6, 86650 Wemding
Tel.: 09092/1756

Herb, Monika
Eichwaldstr. 24, 73430 Aalen
Tel. 0162/1801844

Hofmann, Waltraud
Stettiner Str. 7, 3460 Hiittlingen
Tel.: 07361/76137
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Wochenbettbetreuung,
Rickbildungsymnastik*,
Babymassage*

Geburtsvorbereitung*,
Wochenbettbetreuung

Wochenbettbetreuung

Wochenbettbetreuung,
Babymassage

Schwangerenbetreuung,
Schwangerschaftsvorsorge,
Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung,
Ruckbildungsgymnastik,
Babymassage, Klassische
Homoopathie

Schwangerenbetreuung,
Geburtsvorbereitung*,
Wochenbettbetreuung,
Rickbildungsgymnastik*

Wochenbettbetreuung
Klassische Homoopathie

Geburtsvorbereitung*,
Wochenbettbetreuung

Wochenbettbetreuung

Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung,
Ruckbildungsgymnastik

Holst, Lisa
Kiefernweg 8, 73430 Aalen
Tel.: 0176/66493164

Holder-Schabert, Gabriele
Haufstr. 4, 73469 Riesbiirg
Tel.: 09081/22503

Kern, Ida
Bannholzstr. 2,
73579 Schechingen
Tel.: 07175/919357

Klawitter, Antje
Spessartstr. 28, 73433 Aalen
Tel.: 0175/1656155

Jakob, Noemi
Hauptstr. 18, 73488 Ellenberg
Tel.: 07962/700164

Merz, Elisabeth
Rotwiesenstr. 1,
73460 Huttlingen
Tel.: 07361/74125

Rehlen, Nicola
Reimlinger Str. 13,
86720 Nordlingen
Tel.: 09081/2906917

Reloza-Sautter, Clarita
Zanger Hauptstr. 13/1,
89551 Konigsbronn
Tel.: 07328/6853

Schmidt-Guttera, Marion

Wochenbettbetreuung

Schwangerenbetreuung (Umkr.
Bopfingen),
Schwangerschaftsvorsorge
Umkr. Bopfingen),

eburtsvorbereitung*,
Wochenbettbetreuung (Umkr.
Bopfingen),
Rickbildungsgymnastik*,
Klassische Homoopathie,
Babymassage

Wochenbettbetreuung

Hebamme und Kinderkranken-
schwester,
Wochenbettbetreuung

Wochenbettbetreuung

Wochenbettbetreuung

Wassergymnastik fur Schwan-
gere (in Wemding u. Nordlin-
gen),

Schwangerenbetreuung,
Wochenbettbetreuung,
Rickbildungsgymnastik im
Wasser,

Babyschwimmen (in Wemding)

Schwangerenbetreuung,
Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung,
Riickbildungsgymnastik

Wochenbettbetreuung,

Haller Str. 41, 73479 Ellwangen Riickbildungsgymnastik

Tel.: 07961/969993,

Spenny-de Groot, Sonja
Nelkenstr. 8, 73540 Heubach
Tel.: 07173/929514

E-Mail: sonja.speny@t-online.de

Stanke, Anja

An der Poststeige 21,
89551 Konigsbronn
Tel.: 07328/922427

Stein, Antje

Buchwaldstr. 17,

73460 Huttlingen
07361/4908115

E-Mail: hebammeantje@gmx.de

Sterzel, Birgit
Panoramastr. 28,

73457 Essingen-Lauterburg
Tel. 07365/6386,

Mobil: 0170,/8021941

Walper, Kornelia

Diurerstr. 6, 73479 Ellwangen
Tel.: 07961/933828

E-Mail: KWalper@aol.com

WeiB, Dorothea
Ziegelackerstr. 17,

73453 Abtsgmiind-Hohenstadt
Tel.: 07366,/925799

Windmidiller, Sabine
Scheuelbergstr. 16,
73560 Bobingen
Tel.: 0160/90927615

Wendisch, Cora
Weiherstr. 12, 73432 Aalen
Tel.: 07367,/920663

Schwangerenbetreuung,
Schwangerschaftsvorsorge,
Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung,
Rickbildungsgymnastik,
Babymassage,

Klassische Homoopathie

Wochenbettbetreuung

Schwangerenbetreuung,
Schwangerschaftsvorsorge,
Wochenbettbetreuung,
Akupunktur,

Klassische Homoopathie

Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung,
Rickbildungsgymnastik, @
Klassische Homoopathie

Geburtsvorbereitung,
Sauglingspflege, Wochenbett-
betreuung,
Rickbildungsgymnastik,
Babymassage,

PEKIP (in Kénigsbronn)

Hebamme und Kinderkran-
kenschwester,
Geburtsvorbereitung*,
Wochenbettbetreuung,
Babymassage*

Schwangerenbeteuung,

Wochenbettbetreuung,
Akupunktur

Wochenbettbetreuung

* liber Elternschule Frauenklinik Aalen e.V.,
Tel. 07361/64290 oder 07361/551401

E-Mail: info@elternschule.de
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