abc  Aalen BrustCentrum Aalen
zertifiziert nach DKG/DGS und ISO - )

Unsere Ziele:
e Hochste Behandlungsqualitét fiir unsere Patientinnen
e  Individuelle Beratung und Therapie

e  Sie und Ihre Angehdrigen in die Therapieentscheidungen
miteinzubinden

Wir bieten lhnen:

®  Behandlung nach den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen

®  Zugang zu nationalen und internationalen
Therapiestudien

e Enge Kooperation mit Ihrer Gynakologin/
Ilhrem Gynikologen

e  Behandlung nach nationalen und internationalen
Standards

e Zertifiziertes Brustzentrum mit Empfehlung der
Deutschen Krebsgesellschaft und Deutschen Gesellschaft
fur Senologie

Verantwortung
fir das Leben

Ostalb-Klinikum

Frauenklinik

Ihre Ansprechpartner:

——

Dr. med. Karsten Gnauert und Team

Chefarztsekretariat: Fr. E. Fischer

Tel.: 07361/55-1401

Fax.: 07361/55-1403

Email: erika.fischer@ostalb-klinikum.de
www.ostalb-klinikum.de
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Dr. med. Carina Paschold

Koordinatorin Brustzentrum

Tel.: 7361/55-0 (Zentrale)

Email: carina.paschold @ostalb-klinikum.de

Brustzentrumsambulanz:
Tel.: 07361/55-1414
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Sehr geehrte Patientin,

Ihre Gynékologin/Ihr Gyndkologe hat Sie wegen eines
unklaren Befundes in Ihrer Brust in unsere Spezial-
Ambulanz tiberwiesen.

Im Folgenden méchten wir lhnen erkldren, was die ndchsten
Schritte fur Sie sind:

Was erwartet Sie

Erhebung der Krankengeschichte

Kérperliche Untersuchung

Zweitbeurteilung mitgebrachter Mammographien
Ultraschalluntersuchung

Evtl. Mammographie, wenn nicht bereits durchgefiihrt
Evtl. Gewebeentnahme (Nadel-Biopsie)

Fur die Befundmitteilung der Biopsie vereinbaren wir einen
neuen Termin oder Sie besprechen das Ergebnis mit lhrer
Gynikologin/lhrem Gynikologen.

Wir bereiten die Unterlagen fiir Sie vor. Wenn Sie eine
zweite Meinung einholen méchten, stellen wir lhnen gerne
alle Untersuchungsergebnisse zusammen.

Ist ein operativer Eingriff unumgénglich, werden Sie zum
vereinbarten Termin in die Frauenklinik aufgenommen.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere Fragen
haben.

Mit freundlichen GriiBen
[hr

Dr. med. Karsten Gnauert
Chefarzt Frauenklinik Ostalb-Klinikum Aalen
Leiter des abc AalenBrustCentrums

Stationirer Behandlungsablauf:

1. Tag:

Stationdre Aufnahme

Aufnahmegespréch, Voruntersuchungen fir die Operation
und Operationsaufkldarung

2. Tag:
Operation

3. Tag und Folgetage:

(Aufenthalt zwischen 5-10 Tagen)

Fir Ihre Genesung steht Ihnen ein umfangreiches Spektrum
an Behandlungsangeboten durch das therapeutische Team
zur Verfligung.

Das therapeutische Team

o Arztliche Brustspezialisten

e  Pflegefachkrifte (Breast Care Nurse
und individuelle stationére Pflege)

e  Psychoonkologischer Dienst
(Informationen, Beratung, Psychotherapie,
Musiktherapie, Entspannungstechniken)

e Schmerztherapeutischer Dienst

e Physiotherapie (Einzel- und Gruppenarbeit)

° Sozialdienst (sozialrechtliche Beratung,
Rehabilitation, hdusliche Versorgung)

e  Selbsthilfegruppen

e  Seelsorge

Entlassung und Nachsorge:

Das weitere Therapiekonzept wird im Rahmen einer
fachubergreifenden Tumorkonferenz mit allen
Behandlungsspezialisten diskutiert und anschlieBend mit
Ihnen besprochen. Nach ausreichender Beratung uber die
bestmdgliche Therapie und eventuelle Alternativen sind Sie
in der Lage, sich fir ,lhre” medikamentdse Behandlungs-
form zu entscheiden. Sollte eine Strahlentherapie notwen-
dig werden, steht lhnen auch hier ein kompetentes Team
und modernste Technik im Aalener Klinikum zur Verfligung.

Entlassungstag:

Es erfolgt eine Besprechung der weiteren Therapie.
Der Entlassungsbrief Giber den stationaren Aufenthalt
wird Ihrer Gyndkologin/lhrem Gynikologen und lhrer
Hausarztin/lhrem Hausarzt zugesandt.

Nachsorge:

Die Nachsorge wird im Rahmen eines festgelegten
Nachsorgeprogramms von Ihrer Gynakologin/
Ihrem Gyndkologen durchgefiihrt.

Uber den gesamten Verlauf des diagnostischen und
therapeutischen Prozesses steht Ihnen das Team des
Brustzentrums fuir Fragen und Anregungen gerne zur
Verfligung.




